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Yaptığı Tezler

1. İntrauterin büyüme geriliğinde doğum ve ikinci haftada serum leptin, insülin benzeri büyüme faktörü-1
ve insülin benzeri büyüme faktörü bağlayıcı protein-3 düzeyleri, antropometrik ölçümler ile ilişkisi
(1999)
Zerrin Orbak
Yaptığı Tez · Tıpta Uzmanlık · Danışman: Mahmut Çoker Şükran Darcan · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Erzurum merkez ilkokul öğrencilerinde boy kısalığı prevalansı ve etiyolojik dağılımı (1994)
Zerrin Orbak
Yaptığı Tez · Tıpta Uzmanlık · Danışman: Sevin Altınkaynak · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. pubertenin değerlendirilmesi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

2. hipokalsemi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

3. beslenme (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

4. büyüme hormonu eks (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

5. management of the patient with goitre (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

6. guatrlı hastaya yaklaşım (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

7. hipopotasemi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

8. asit baz bozuklukları (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

9. obezite (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

10. osteoporoz (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora
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11. diyabette uzun dönem izlem (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

12. rikets (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

13. growth development (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans
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Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans
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Verdiği Ders · Doktora
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Verdiği Ders · Lisans
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Verdiği Ders · Lisans

24. adrenal hastalıklar (2020)
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Verdiği Ders · Lisans
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25. diyabetik ketoasidoz (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

26. metabolik hastalıklar (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

27. sıvı elektrolit tedavisi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

28. hipoglisemi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora
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Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

30. büyüme gelişme ölçütler (2020)
Zerrin Orbak
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31. çocuklarda hipokalsemi hipoglisemi (2020)
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32. çocuklarda kemik sağlığı (2020)
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Verdiği Ders · Lisans

33. gecikmiş puberte (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

34. sexual development problems (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

35. hipoparatiroidi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

36. cinsel gelişim bozuklukları (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

37. hirsutism (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

38. genetik boy kısalıkları (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans
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39. bone health in children (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

40. obesity (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Lisans

41. hipertiroidi (2020)
Zerrin Orbak
Verdiği Ders · Doktora

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Prof. Dr. (2004 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Dahili Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı

2. Prof. Dr. (1989 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Dahili Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı › Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları

Ana Bilim Dalı Başkanlığı

3. Doç. Dr. (1998 – 2004)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Dahili Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2023 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Akademik İdari Deneyim · Başhekim Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2017 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Akademik İdari Deneyim · Anabilim/Bilim Dalı Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2006 – 2008)
Zerrin Orbak
Akademik İdari Deneyim · Dekan Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Akademik İdari Deneyim (1999 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Akademik İdari Deneyim · Anabilim/Bilim Dalı Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Akademik İdari Deneyim (1999 – 2006)
Zerrin Orbak
Akademik İdari Deneyim · Mezuniyet Sonrası Eğitim Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. Hastane Afet Planı (HAP (2023 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Komisyon Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Yönetim Kurulu Üyesi (2022 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Yönetim Kurulu Üyesi · Tıpta uzmanlık yeterlik kurulu · Türkiye

Zerrin Orbak — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 5 / 55



3. yönetim kurulu üyesi (2019 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Yönetim Kurulu Üyesi · Tıpta uzmanlık yeterlik kurulu · Türkiye

4. ilaç etik kurul başkanlığı (2006 – 2008)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi

5. satın alma komisyon başkanlığı (2006 – 2008)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi

6. dekan yardımcılığı (2006 – 2008)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi

7. gözlemci (2003)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Ohio State University

8. eğitim koordinatörlüğü (1999 – 2006)
Zerrin Orbak
Akademi Dışı Deneyim · Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi

Yönetilen Tezler

1. Diyabetik ketoasidoz tanılı çocuk hastalardaatrial natriüretik peptid ve copeptin düzeylerininserum
osmolalite ile ilişkisi (2022 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: ŞEYDA KARAHAN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Pubertede leptin, kisspeptin, irisin, miyostatin ve omentin düzeyleri ile yağ ve kas dokusu arasındaki
ilişki (2022 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: ZELİHA BAŞAK POLAT · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Vitamin D eksikliği olan çocuklarda kolekalsiferol tedavisinin serum FGF-23, D vitamini bağlayıcı
globulin ve α-klotho düzeylerine etkisi (2020 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: İLKER TOSUN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Adölesan polikistik over sendromlu hastalarda kisspeptin, leptin, nöropeptit y ve nörokinin b düzeyleri
(2018 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: İSMAİL GÜZELKAŞ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Gebelikleri boyunca D vitamini takviyesi almış ve almamış gebelerde ve eş zamanlı bebeklerin kord
kanında vitamin D düzeyinin sosyodemografik verilerle ilişkisi. (2017 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: TURGAY ARAS · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Erzurum ili merkezi adolesanlarda hirsutizm prevalansi ve modifiye ferriman gallwey skalasinin
kullanimi (2014 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: NİLGÜN KAPLAN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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7. Yenidoğan döneminde meme büyümesi olan bebeklerde plazma kisspeptin düzeyleri (2014 – Devam
ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Yandal Uzmanlık · Öğrenci: AVNİ KAYA · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Erzurum İl merkezi 9-16 yaş grubu çocuklarda jinekomasti prevalansı (2013 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: SALİH DAVUTOĞLU · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. 3-7 yaş grubu çocuklarda serum antioksidan vitamin (A,E,C) düzeyleri ve açlık insülin düzeyinin vücut
kitle indeksi ile ilişkisi (2011 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: KEZBAN KARABAĞ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Diabetik anne bebeklerinde deri kıvrım kalınlığı ile Leptin, Ghrelin, Adiponectin, Resistin düzeyleri
arasındaki ilişki. (2010 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: MUSTAFA KARA · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Erzurum'da yaşayan 6 ? 15 yaş grubu okul çocuklarında obezite prevalansı ve risk faktörleri (2008 –
Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: AHMET TURGUT · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Nutrisyonel riketsde oksidatif stres belirteçleri (2006 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Yandal Uzmanlık · Öğrenci: HAKAN DÖNERAY · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. Genç sprague-dawley cinsi sıçanlarda nutrisyonel çinko eksikliğinin epifizial büyüme plağının mitotik
aktivitesine ve serum IGF-1 ve IGFBP-3 düzeylerine etkileri (2004 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: NECMETTİN BİLİCİ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

14. Konstitüsyonel puberte gecikmesi olan erkek çocuklarda kemik turnover markırları ve kemik mineral
dansitesi (2002 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: HAKAN DÖNERAY · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

15. Üst üriner sistem enfeksiyonuna bağlı renal hasarın değişik görüntüleme yöntemleriyle (US, İVP, DMSA
Sintigarif) değerlendirilmesi (1996 – Devam ediyor)
Zerrin Orbak
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: LEVENT ÜNLÜ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Verdiği Kurs ve Eğitimler

1. 1. Erzurum Diyabetik Çocuklar Kampı (2012)
Zerrin Orbak
Verdiği Kurs ve Eğitim · Rol: Yüksek Düzeyde Katkı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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Proje & Tasarımlar

1. Tip 1 Diyabetli Çocuk Ve Ergenlerde Akran Mentörlügü Ile Güçlendirilmis Aile Temelli Beslenme
Müdahalesinin Glisemik Kontrol Ve Yasam Yönetimi Becerileri Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü
Çalısma (2026 – 2027)
İsmail Mücahit Alptekin, Meltem Oral, Tuba Ekinci Gezmiş, Atilla Çayır, Zerrin Orbak, Alev Keser
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · TÜBİTAK · Türkiye

2. Üreme sağlığı ve endokrin bozucular (2024)
Zerrin Orbak
Proje · Ulusal · Rol: Proje Ekibinde Üye · Tamamlandı · İstanbul Kültür Üniversitesi · Türkiye

3. Tip 1 Diyabetli Çocuk Ve Adölesanlarda Diyet Inflamatuar Indeksinin Beslenme Durumu Ve Metabolik
Kontrol Üzerindeki Etkisi (2024 – 2025)
İsmail Mücahit Alptekin, Fatma Betül Özgeriş, Tuba Ekinci Gezmiş, Zerrin Orbak
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Diyabetik Ketoasidoz Tanılı Çocuk Hastalarda Atrial Natriüretik Peptid ve Copeptin Düzeylerinin Serum
Osmolalite ile İlişkisi (2021 – 2023)
Zerrin Orbak, Şeyda KARAHAN
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Çocuklarda Büyüme Hormonu Kullanımına Uyum Çalışması (2021 – 2022)
Zerrin Orbak, Fatma Feyza Darendeliler, Şükran Darcan, Erdal Eren, Nihal Hatipoğlu, Hasan Murat Aydın, Korcan
Demir, Filiz Mine Çizmecioğlu Jones
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · İstanbul Üniversitesi · Türkiye

6. PUBERTEDE LEPTİN, KİSSPEPTİN, İRİSİN, MYOSTATİN VE OMENTİN DÜZEYLERİNİN YAĞ DOKUSU İLE
İLİŞKİSİ (2020 – 2022)
Zerrin Orbak, Zeliha Başak POLAT
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Rikets Olgularında FGF23 Klotho Protein Ve D Vitamini Bağlayıcı Protein Düzeyleri (2019 – 2022)
Zerrin Orbak, İlker TOSUN, NURİNNİSA ÖZTÜRK
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Ratlarda farklı beslenme şekillerinin yüksek yağlı ve yüksek fruktozlu diyet insülin rezistansı gelişimine
serum ve doku ileri glikasyon son ürün düzeylerine etkileri (2018 – 2019)
Zerrin Orbak, Tuba Demirci, Nurinnisa Öztürk
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Adölesan Polikistik Over Sendromlu Hastalarda Kisspeptin Leptin Nöropeptit Y ve Nörokinin B
Düzeyleri (2017 – 2018)
Zerrin Orbak, İsmail GÜZELKAŞ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Yenidoğan Döneminde Meme Büyümesi Olan Bebeklerde Plazma Kisspeptin Düzeyleri (2014)
Zerrin Orbak, Avni Kaya
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · TÜBİTAK · Türkiye

11. D VİTAMİNİ EKSİKLİĞİNİN MENTAL GELİŞİM, DAVRANIŞ SORUNLARI VE OTİZM İLE İLİŞKİSİ (2012 – 2013)
Zerrin Orbak, Ahmet Kızıltunç
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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12. Diabetik anne bebeklerinde deri kıvrım kalınlığı ile leptin ghrelin adiponectin resistin düzeyleri
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270, Özet bildiri
Poster · Uluslararası

30. Serum Trace Element Levels in Children Presenting with Dibetic Ketozis and Diabetic Ketoacidosis: A
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49. Cinsiyet Gelişim Bozukluğu (2017)
MERİH BERBEROĞLU, ŞÜKRAN DARCAN, BİLGİN YÜKSEL, HASAN MURAT AYDIN, Zerrin Orbak, SAADET OLCAY
EVLİYAOĞLU, ZEYNEP ŞIKLAR, AYHAN ABACI, TÜLAY GÜRAN, ŞENAY SAVAŞ ERDEVE, Heves KIRMIZIBEKMEZ, Bülent
HACIHAMDİOĞLU, Leyla AKIN, GÖNÜL ÇATLI
Çocuk Endokrinolojisinde Uzlaşı, Editör: Prof. Dr. H. Nurçin Saka, Doç. Dr. Teoman Akçay, Nobel Tıp Kitabevleri
Kitapta Bölüm · Ulusal

50. Boy kısalıklarına yaklaşım (2017)
Zerrin Orbak, AYŞE ÖZDEN
Türkiye Klinikleri Aile Hekimliği - Özel Konular, Editör: Prof. Dr. Hikmet AKGÜL, Prof. Dr. Süleyman GÖRPELİOĞLU,
Turkiye Klinikleri, ss. 339–343
Kitapta Bölüm · Ulusal

51. Santral erken pubertede tanı ve tedavide karşılaşılan sorunlar. (2017)
Zerrin Orbak
Puberte Sorunları. (eds). ,, Editör: Haspolat YK, Büyükgebiz A, Yolbaş İ, Aktar F, Orient Yayınları, ss. 1–6
Kitapta Bölüm · Ulusal

52. PCOS Kliniği. (2016)
Zerrin Orbak
Adolesan Jinekolojisi, Editör: Haspolat YK, Aktar F, Yolbaş I, Cinius yayınları, ss. 51–72
Kitapta Bölüm · Ulusal

53. hipospadias (2015)
Zerrin Orbak, M ZOR
Cinsiyet Gelişim Bozuklukları, Editör: akıncı a, saka n, Nobel Tıp Kitabevleri, ss. 207–215
Kitapta Bölüm · Ulusal

54. Endokrin bozucular (2015)
OYA ERCAN, ŞÜKRAN DARCAN, Zerrin Orbak, ŞÜKRİYE PINAR İŞGÜVEN, SAMİM ÖZEN, KORCAN DEMİR, LEYLA AKIN,
derya BULUŞ, doğan DURMUŞ, elif ÖZSU, P ERKEKOĞLU, NURHAYAT BARLAS, gümüşel BELMA KOÇER, İSMET ÇOK
Çocuk Endokrinolojisinde Uzlaşı, Editör: Saka N, Akçay T, Nobel Tıp Kitabevleri, ss. 141–152
Kitapta Bölüm · Ulusal

55. Cinsiyet gelişim bozukluğu (2015)
MERİH BERBEROĞLU, ŞÜKRAN DARCAN, BİLGİN YÜKSEL, HASAN MURAT AYDIN, Zerrin Orbak, SAADET OLCAY
EVLİYAOĞLU, ZEYNEP ŞIKLAR, AYHAN ABACI, TÜLAY GÜRAN, ŞENAY ERDEVE
Çocuk endokrinolojisinde uzlaşı, Editör: SAKA N, AKÇAY T., Nobel, ss. 75–98
Kitapta Bölüm · Ulusal

56. hirsutism (2015)
Zerrin Orbak
Çocuk Endokrinolojisinde Uzlaşı, Editör: saka n, akçay t, Nobel Tıp Kitabevleri, ss. 165–170
Kitapta Bölüm · Ulusal
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57. Fetal Neonatal İyot Problemleri (2011)
MUSTAFA AKÇAKUŞ, SEMA AKÇURİN, AYŞEHAN AKINCI, İLKNUR ARSLANOĞLU, MEHMET EMRE ATABEK, HASAN
MURAT AYDIN, FİRDEVS BAŞ, MUSTAFA BAŞBUĞ, MERİH BERBEROĞLU, ABDULLAH BEREKET, ECE BÖBER, AYSUN
BİDECİ, İFFET BİRCAN, BÜYÜKGEBİZ ATİLLA, RÜVEYDE BUNDAK, PEYAMİ CİNAZ, MAHMUT ÇOKER, EMİNE ASUMAN
ÇOBAN, ABDÜLHAKİM COŞKUN, ŞÜKRAN DARCAN ve 62 yazar daha
Yenidoğan Dönemi Endokrin Hastalıkları, Editör: Selim Kurtoğlu, Nobel Tıp Kitabevi, ss. 479–482
Kitapta Bölüm · Ulusal
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Konferans · Ulusal · Oturum Başkanı · Antalya · Türkiye

4. 68. Türkiye Milli Pediatri Kongresi ve 1. Uluslararası Türkiye Milli Pediatri Derneği Kongresi (2024)
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Kongre · Uluslararası · İzleyici / Dinleyici · The Hague · Hollanda

13. Çocuk Hakları Bağlamında Çocuk Hekimleri (2023)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Moderatör · Erzurum · Türkiye

14. i-DSD 2023 (2023)
Zerrin Orbak
Kongre · Uluslararası · İzleyici / Dinleyici · Bern · İsviçre

15. Plastik Gezegen mi? Mavi Gezegen mi? (2023)
Zerrin Orbak
Panel · Ulusal · Panelist · Erzurum · Türkiye

16. İleri Düzey İyi Klinik Uygulama Esasları (2023)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · İzleyici / Dinleyici · Ankara · Türkiye

17. sözlü sunum (2023)
Zerrin Orbak
Kongre · Ulusal · Oturum Başkanı · Antalya · Türkiye

18. Düzenleme kurulu üyesi (2023)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Moderatör · Antalya · Türkiye

19. Hipofosfatemik raşitizm (2023)
Zerrin Orbak
Kongre · Ulusal · Davetli Konuşmacı · Antalya · Türkiye

20. Seyri değiştirmek elinizde (2023)
Zerrin Orbak
Panel · Ulusal · Davetli Konuşmacı · İstanbul · Türkiye
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21. Osteoporoz (2023)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Davetli Konuşmacı · Ankara · Türkiye

22. İnvaziv Streptokok Enfeksiyonu (2023)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Moderatör · Erzurum · Türkiye

23. Çocuk Endokrinolojisi ve Onkolojisi Kesişim Noktaları Ortak Sempozyumu (2022)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · İstanbul · Türkiye

24. diyabet nedir (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Oturum Başkanı · Erzurum · Türkiye

25. APPES 2022 Online Education Series (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Uluslararası · Katılımcı · Newcastle · Avustralya

26. Pediatric Endocrine Conference (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Uluslararası · İzleyici / Dinleyici · Texas · Amerika Birleşik Devletleri

27. The 12th Biennial Scientific Meeting of the Asia Pacific Paediatric Endocrine Society 2022 (2022)
Zerrin Orbak
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Seoul · Güney Kore

28. Hperglsems Olan Çocuk; Dyabet m? Ne Yapmalıyım? (2022)
Zerrin Orbak
Kongre · Ulusal · Oturum Başkanı · Girne

29. 60th European Society for Paediatric Endocrinology (ESPE 2022) (2022)
Zerrin Orbak
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Rome · İtalya

30. DSD (2022)
Zerrin Orbak
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Bern · İsviçre

31. DSD workshop (2022)
Zerrin Orbak
Çalıştay · Uluslararası · Katılımcı · Bern · İsviçre

32. ENDO 2022 (2022)
Zerrin Orbak
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Georgia · Amerika Birleşik Devletleri

33. ÇOCUK ENDOKRİNOLOJİSİ OLGU SUNUMLARI -11- (2022)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · İstanbul · Türkiye

34. Diyabet elçiliği programı (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · Ankara · Türkiye
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35. Sözel sunumlar (2021)
Zerrin Orbak
Kongre · Ulusal · Oturum Başkanı · İstanbul · Türkiye

36. 65. Türkiye milli Pediyatri kongresi (2021)
Zerrin Orbak
Kongre · Ulusal · Katılımcı · Antalya · Türkiye

37. UPEK2021 (2021)
Zerrin Orbak
Kongre · Ulusal · İzleyici / Dinleyici · Antalya · Türkiye

38. ll. genetik kursu (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · İzleyici / Dinleyici · Antalya · Türkiye

39. Tüketici ürünlerindeki endokrin bozucu kimyasal ölçümü (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · İstanbul · Türkiye

40. Olgu örnekleri ile kesişim noktaları (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · İstanbul · Türkiye

41. infant döneminde beslenme sempozyumu (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · Erzurum · Türkiye

42. infant döneminde beslenme sempozyumu (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

43. Osteoporoz tanı ve tedavisi (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Davetli Konuşmacı · İstanbul · Türkiye

44. Kemik ve mineral metabolizması bozuklukları (2021)
Zerrin Orbak
Sempozyum · Ulusal · Oturum Başkanı · İstanbul · Türkiye

Ödüller

1. Akut Piyenonefrit Tanılı Hastalarda Serum ve İdrar Periostin ve İdrar Epidermal Growth Faktör
Düzeylerinin Renal Skar ile Olan İlişkisinin Araştırılması-Prof. Dr. Enver Hasanoğlu Özel Ödülü (2025)
Merve Akçay, Hakan Döneray, Muhammet Çelik, Muhammet Akif Güler, Zerrin Orbak
Ödül · Ulusal · Türkiye Milli Pediatri Derneği · Türkiye

2. Klinik Çalışmalar Alanında Sözel Sunu İkincilik (2024)
Zerrin Orbak
Ödül · Ulusal · Pediatrik Endokrinoloji Ve Diyabet Derneği · Türkiye

3. Ulusal Pediyatrik Endokrinoloji Kongresi (2023)
Zerrin Orbak, Tuba Demirci, Nurinnisa Öztürk
Ödül · Ulusal · Çocuk Endokrinoloji Ve Diyabet Derneği · Türkiye
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4. 2021 yılı Atatürk Üniversitesi Akademik Teşvik ve Ödül kapsamında 7. Bölge Çarpan Etkisi (2022)
Zerrin Orbak
Ödül · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Bilimsel Teşvik Ödülü (2022)
Zerrin Orbak
Ödül · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Türkiyede 2018-2021 yılları arasında tanı alan tip 1 diyabetli çocuk ve adolesanların tanı özellikleri ve
covid-19 pandemisinin etkileri. (2021)
Zerrin Orbak
Ödül · Ulusal · 2. Ulusal Çocuk Ve Ergen Diyabet Sempozyumu · Türkiye

Davetli Konuşmalar

1. Çocuklar İçin Temiz Hava Sempozyumu (2025)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Temiz Hava Platformu · Türkiye

2. Türkiye Milli Pediatri Derneği (TMPD) & Mısır Pediatri Derneği (EPA) Ortak Toplantısı (2025)
Zerrin Orbak
Konferans · Uluslararası · Milli Pediyatri Derneği · Mısır

3. Pediyatrik Endokrinoloji İleri Kursu (2025)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneği · Türkiye

4. Çocuk Endokrinolojisi Olgu Sunumları – 12 (2024)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Hastane tanıtım sınıf-4 (2024)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Hastane tanıtım sınıf-6 (2024)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Çocuklarda diş sağlığı (2024)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Milli Pediyatri Derneği · Türkiye

8. fenilketonuri (2024)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Milli Pediatri Derneği · Türkiye

9. Metabolik hastalıklara yaklaşım (2024)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Milli Pediatri Derneği · Türkiye

10. Hipofosfatemik raşitizm (2023)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · XXVII. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi · Türkiye
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11. Diyabet farkındalık Toplantısı (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Bilkent Lisesi · Türkiye

12. Diyabetli Çocuklar ve Aileleri ile 14 Kasım Dünya Diyabet Günü (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Türkiye diyabet kontrol programı · Türkiye

13. Tip 1 Diyabet ve Obezite, Metabolik Sendrom (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · 26. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi · Türkiye

14. Puberte prekoksta yaklaşım (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · 57. Türk Pediatri Kongresi · Türkiye

15. Olgularla Turner sendromu (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Nordipeva · Türkiye

16. CGB tanısı alan bebeğin endişeli ebeveynleri ile görüşme (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · VII. Pediatrik Endokrinoloji İleri Kursu · Türkiye

17. Tip 1 diyabet tanısı alan çocuğun endişeli ebeveynleri ile görüşme (2022)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · VII. Pediatrik Endokrinoloji İleri Kursu · Türkiye

18. Tip 2 diyabet tedavisinde yeni ilaçlar (2021)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Çocuk endokrinoloji ve diyabet derneği · Türkiye

19. Sözel sunumlar (2021)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · XX. Diyabet Ekibi Kursu · Türkiye

20. çocuk ve adsolesanlarda kemik sağlığı (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · 65. Türkiye milli Pediyatri kongresi · Türkiye

21. uzmanına danışalım (2021)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · UPEK2021 · Türkiye

22. Tüketici ürünlerindeki endokrin bozucu kimyasal ölçümü (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Endokrin Bozucular Sempozyumu · Türkiye

23. hipoglisemi ile gelen büyüme hormonu eksikliğinde tanı tedavi (2021)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · novo-nordisk · Türkiye

24. Osteoporoz tanı ve tedavisi (2021)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Türkiye
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25. Olgu örnekleri ile kesişim noktaları (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Türkiye

26. infant döneminde beslenme sempozyumu (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

27. ClinicalKey Webinar (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · ClinicalKey · Türkiye

28. SGA'lı çocuklarda büyüme hormonu eksikliği (2021)
Zerrin Orbak
Konferans · Ulusal · Sandoz · Türkiye

29. ÇEDD Uzaktan Eğitim Vaka Tartışmaları (2021)
Zerrin Orbak
Seminer · Ulusal · Çocuk Endokrinoloji ve Diyabet Derneği · Türkiye

Kurumsal Katkı Faaliyetleri

1. ETSO çalıştay (2024 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · ETSO - Atatürk Üniversitesi Sağlık Uygulama Merkezi · Erzurum · Türkiye

2. bebek dostu hastane komisyon başkanlığı (2024 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Sağlık Uygulama Merkezi · Erzurum · Türkiye

3. imha komisyonu (2024 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Sağlık Uygulama Merkezi · Erzurum · Türkiye

4. arşiv ve imha komisyonu (2024 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Sağlık Uygulama Merkezi · Erzurum · Türkiye

5. denetim ruhsat komisyonu (2024 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Sağlık Uygulama Merkezi · Erzurum · Türkiye

6. ESPE Business Meeting (2023 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Uluslararası · ESPE · Rome · İtalya

7. eczane hizmetleri komisyonu kurul üyeliği (2022 – 2024)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Araştırma hastanesi Başhekimliği · Erzurum · Türkiye

8. konsültasyon koordinasyon kurul (2022 – 2025)
Zerrin Orbak
Kurumsal Temsil · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Araştırma hastanesi Başhekimliği · Erzurum · Türkiye
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