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Eğitim Bilgileri

1. Tıpta Uzmanlık (2005 – 2010)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2014)
B2 — Orta Üstü · YDS

Sertifika, Kurs ve Eğitimler

1. Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi Sağlık Bilimleri alanında TUBİTAK Projesi hazırlama Eğitimi (2017)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

2. Halk Sağlığı Programlarında Ekonomik Değerlendirme Yöntemleri Kursu (2014)
Sağlık ve Tıp · Türkiye
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Yabancı Dil · Türkiye
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6. Zoonotik Hastalıklar Eğitici Eğitimi (2011)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

7. Neonatal Resüsitasyon Programı Uygulayıcı Setifikası (2010)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

8. Halk Sağlığı Temel Konular (2006)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

9. İşyeri Hekimliği Sürekli Eğitim Programı Sertifikası (1995)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

10. İş Hekimliği Sertifikası (1994)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

Yaptığı Tezler

1. ERZURUM'DA ÇALIŞAN HEKİMLERDE TÜKENMİŞLİK DÜZEYİ VE SOSYODEMOGRAFİK DEĞİŞKENLERLE
İLİŞKİSİ (2010)
Zahide Koşan
Yaptığı Tez · Tıpta Uzmanlık · Danışman: Prof.Dr. Asuman Güraksın · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Halk Sağlığı / Bulaşıcı Hastalıklar (2021)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

2. Halk Sağlığı (2021)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

3. Çevre Sağlığı (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

4. HALK SAĞLIĞI STAJI (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

5. Bulaşıcı Hastalıkların Kontrolü (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

6. Afetler ve Kazalar (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

7. Halk Sağlığı (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans
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8. Halk Sağlığı/ Çevre Sağlığı (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

9. Halk Sağlığı/Bulaşıcı Hastalıklar - Demografi - Çevre Sağlığı (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

10. Demografi ve Sağlık (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

11. Halk Sağlığı/ Demografi / Bulaşıcı Hastalıklar / Çevre Sağlığı / Afetler (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

12. Halk Sağlığı / Bulaşıcı Hastalıkların Kontrolü (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Doktora

13. Halk Sağlığı (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

14. Halk Sağlığı/ Demografi / Bulaşıcı Hastalıklar / Çevre Sağlığı / Afetler (2020)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

15. Halk Sağlığı (2019)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

16. Public Health (2019)
Zahide Koşan
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Dr. Öğr. Üyesi (2012 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Dahili Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı

2. Prof. Dr. (1989 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Dahili Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı › Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı

Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Akademik İdari Deneyim · Mezuniyet Sonrası Eğitim Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Akademik İdari Deneyim · Koordinatör Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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3. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Akademik İdari Deneyim · Koordinatör Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Akademik İdari Deneyim · Rektörlüğe Bağlı Koordinatör Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. DR. ÖĞRETİM ÜYESİ (2019)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · TIP FAKÜLTESİ HALK SAĞLIĞI AD.

2. TEDAVİ HİZMETLERİ ŞUBE MÜDÜRÜ (2010 – 2012)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · ERZURUM İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ

3. TIPTA UZMANLIK ÖĞRENCİSİ (2005 – 2010)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · TIP FAKÜLTESİ HALK SAĞLIĞI AD

4. HEKİM (2000 – 2005)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · SAĞLIK DAİRE BAŞKANLIĞI

5. İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SAĞLIK DAİRE BAŞKANLIĞI (1992 – 2000)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · İÇİŞLERİ BAKANLIĞI

6. SAĞLIK OCAĞI HEKİMİ (1991 – 1992)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · SAĞLIK BAKANLIĞI ERZİNCAN 2 NO’xxLU SAĞLIK OCAĞI

7. SAĞLIK OCAĞI HEKİMİ (1989 – 1991)
Zahide Koşan
Akademi Dışı Deneyim · SAĞLIK BAKANLIĞI FİLİZ DOLUNAY SAĞLIK OCAĞI

Yönetilen Tezler

1. ERZURUMLİ MERKEZİNDE YETİŞKİNLERİN SAĞLIK OKUR YAZARLIĞI DÜZEYİ VE ETKİLİ FAKTÖRLER (2018 –
Devam ediyor)
Zahide Koşan
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: DUYGU KAVUNCUOĞLU · Atatürk
Üniversitesi · Türkiye

2. ERZİNCAN İL MERKEZİNDE ÖĞRENİM GÖREN ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNDE OBEZİTE PREVALANSI VE
ETKİLİ FAKTÖRLER (2014 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: FADİME FİGEN KARAHAN · Atatürk
Üniversitesi · Türkiye
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3. ERZURUM İL MERKEZİNDE GÖREV YAPAN HEKİMLERDE YAŞAM KALİTESİ, ALGILANAN STRES DÜZEYİ VE
ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ (2013 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: ERCAN ÖZYILDIRIM · Atatürk
Üniversitesi · Türkiye

Verdiği Kurs ve Eğitimler

1. SKA Doğrultusunda Üniversitemiz Sıfır Atık Eğitimi Paydaş Buluşmaları-III (2023)
Zeynep Ceylan, Zahide Koşan, Deryanur Kılıç
Verdiği Kurs ve Eğitim · Rol: Yüksek Düzeyde Katkı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. SKA Doğrultusunda Üniversitemiz Sıfır Atık Eğitimi Paydaş Buluşmaları-II (2023)
Zeynep Ceylan, Zahide Koşan, Deryanur Kılıç
Verdiği Kurs ve Eğitim · Rol: Yüksek Düzeyde Katkı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Öğrenci ve Kulüp Danışmanlıkları

1. Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı (2021 – Devam ediyor)
Zahide Koşan
Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı · Sınıf Danışmanı

Proje & Tasarımlar

Projeler

1. Bir Üniversite Hastanesine Başvuran Hidatik Kist Vakalarının Retrospektif Olarak Değerlendirilmesi
(2026)
Zahide Koşan, Esra GÜNDOĞDU
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Erzurum ilinde 15-49 yaş kadınlarda tetanoz seroprevalansı ve etkili faktörler (2024)
Zahide Koşan, Aybüke Gözde GÜLTEKİN UÇAR
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Engelli Bireylere Duyarlı Afet Yönetimi Eğitimi (2024)
Zahide Koşan, Aysun Aras
Proje · Ulusal · Rol: Eğitmen · Tamamlandı · TÜBİTAK · Türkiye

4. Kadınların Sağlık Okuryazarlığı Düzeyi ve Sosyodemografik Özelliklerinin Kanser Taramalarına Katılım
Durumlarına Etkisi Erzurum İli Örneği (2023 – 2024)
Zahide Koşan, ESRA YAVUZ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Atatürk Üniversitesi Sürdürülebilir Atık Yönetimi Altyapısının Oluşturulması ve Sıfır Atığa Entegrasyon
(2021 – 2023)
Zeynep Ceylan, Deryanur Kılıç, Zahide Koşan
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Öğrenci Projeleri

1. İKLİM KRİZİ SU KRİZİDİR, HAREKETE GEÇ (2023)
Zahide Koşan
Öğrenci Projesi
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2. Kişisel Hijyen Farkındalığının ArtırılmasI (2021)
Zahide Koşan
Öğrenci Projesi

3. SIFIR ATIK FARKINDALIĞININ ARTIRILMASI (2021)
Zahide Koşan
Öğrenci Projesi

Yayınlar

Makaleler

1. A Cross-sectional Study of Caregiver Burden Levels and Associated Factors Among Parents of
Individuals with Autism Spectrum Disorder (2026)
Zahide Koşan, Sinan Yılmaz
Journal of Psychosocial Rehabilitation and Mental Health, Cilt 13, Sayı 3, ss. 415–423 · DOI: 10.1007/s40737-025-
00475-x
Tam Makale · Uluslararası

2. When support matters: quality of life in alzheimer's family caregivers "quality of life in alzheimer's
family caregivers" (2026)
Aysun Aras, Nurdan Torun, Zahide Koşan, Mustafa Ceylan
ARCHIVES OF PUBLIC HEALTH, Cilt 84, Sayı 1 · DOI: 10.1186/s13690-026-01876-5
Tam Makale · Uluslararası

3. Preschool Teachers’ Awareness of Child Abuse and Neglect and Knowledge of Legal Reporting
Obligations: A Cross‑Sectional Study in East Region of Türkiye (2025)
Sinan Yılmaz, Zahide Koşan, Serhat Vançelik
Adli Tıp Dergisi, Cilt 39, Sayı 3, ss. 380–388
Tam Makale · Ulusal

4. Impacts of early childhood caries on the mental development (2025)
Sera Derelioğlu, Çağdaş Özkan, Berrak Pinar Gokdas, Ezel Bilge Yerli, Esen YILDIRIM DEMİRDÖĞEN, Zahide Koşan,
Periş ÇELİKEL, Fatma Saraç, Aybike Baş Öztürk, Murat Buyuksefil
BMC Oral Health, Cilt 25, Sayı 1 · DOI: 10.1186/s12903-025-07328-w
Tam Makale · Uluslararası

5. Healthy Lifestyle Behaviors of Research Assistants and Final-Year Students in the Medical Faculty
(2024)
Nurdan Torun, Aysun Aras, Serhat Vançelik, Zahide Koşan, Sinan Yılmaz
EURASIAN JOURNAL OF MEDICINE, Cilt 56, ss. 159–162 · DOI: 10.5152/eurasianjmed.2024.24412
Tam Makale · Uluslararası

6. Climatic factors correlate with emergency visits due to animal injuries in Southern Turkey: A single-
center retrospective study (2024)
Duygu Kavuncuoglu, Sinan Yılmaz, Zahide Koşan
INJURY-INTERNATIONAL JOURNAL OF THE CARE OF THE INJURED, Cilt 55, Sayı 8 · DOI: 10.1016/j.injury.2024.111688
Tam Makale · Uluslararası
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7. Push and Pull Factors of Why Medical Students Want to Leave Türkiye: A Countrywide Multicenter
Study (2024)
Erhan Eser, Elif Cil, Nesibe Efruz Sen Gundogan, MELTEM ÇÖL, ELİF NUR YILDIRIM ÖZTÜRK, David Terence Thomas,
Ahmet Tevfik Sünter, Hatice Nilden Arslan, Riza Citil, Yalcin Onder, Metin Picakciefe, Bahadir Dede, Can Demirel,
Neriman Aydin, Cigdem Caglayan, Ahmet Alp Aker, Arda Borlu, Hasan Durmus, Gunay Can, Esin Siddikoglu ve 55
yazar daha
Teaching and Learning in Medicine, Cilt 36, Sayı 5, ss. 588–600 · DOI: 10.1080/10401334.2023.2229810
Tam Makale · Uluslararası

8. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Küresel İklim Değişikliği ve Sağlık Etkilerine Yönelik Farkındalık Düzeyleri
(2023)
Zahide Koşan, SİNAN YILMAZ, Esra Yavuz, Ezel Bilge Yerli
Climate and Health Journal, Cilt 2, Sayı 3, ss. 46–62
Tam Makale · Ulusal

9. Temporal tendency, seasonality and relationship with climatic factors of Crimean-Congo Hemorrhagic
Fever cases (East of Turkey: 2012–2021) (2023)
Sinan Yılmaz, Sibel İba Yilmaz, Handan Alay, Zahide Koşan, Zeynep Eren
Heliyon, Cilt 9, Sayı 9 · DOI: 10.1016/j.heliyon.2023.e19593
Tam Makale · Uluslararası

10. The factors associated with quality of life and depression score in adults aged 65 and over (2023)
BANU BEDİR, ELİF OKŞAN ÇALIKOĞLU, Sinan Yılmaz, Zahide Koşan, Serhat Vançelik
Family Practice Palliative Care, Cilt 8, Sayı 4, ss. 81–88 · DOI: 10.22391/fppc.1165145
Tam Makale · Uluslararası

11. Physician burnout levels and associated factors in The Covid-19 pandemic (2023)
Sinan Yılmaz, Zahide Koşan, Yerli Bilge, Esra Çınar Tanrıverdi, Yılmaz İba
Sanamed, Sayı 00, ss. 1–13 · DOI: 10.5937/sanamed0-41562
Tam Makale · Uluslararası

12. Health literacy levels and affecting factors among adults in Northeast Anatolia (2023)
DUYGU KAVUNCUOĞLU, Zahide Koşan, Sinan Yılmaz, Serhat Vançelik
Journal of Surgery and Medicine, Cilt 7, Sayı 1, ss. 20–25 · DOI: 10.28982/josam.1062817
Tam Makale · Uluslararası

13. Factors Affeecting the Attitudes of Healthcare Workers to Get COVID-19 Vaccination (2022)
Sinan Yılmaz, Büşra ulaştepe, Zahide Koşan, Serhat Vançelik, EMİNE PARLAK, SİBEL İBA YILMAZ
Journal of Biotechnology and Strategic Health Research, Cilt -6, Sayı 2, ss. 180–187 · DOI: 10.34084/bshr.1142403
Tam Makale · Ulusal

14. OTİZM VE ÇEVRESEL İLİŞKİLER: SİSTEMATİK BİR DERLEME (2022)
Esra Daharlı, Sinan Yılmaz, Zahide Koşan
JENAS Journal of Environmental and Natural Studies, Cilt 4, Sayı 1, ss. 73–80 · DOI: 10.53472/jenas.1056639
Derleme · Ulusal

15. Burnout Levels of Medical Students in COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study (2022)
Esra Çınar Tanrıverdi, Sinan Yılmaz, Ezel Bilge Yerli, Aysun Aras, Zahide Koşan
New Trends in Medicine Science, Cilt 3, Sayı 1, ss. 12–19
Tam Makale · Ulusal
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