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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (2023 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğü

Türkiye

2. Lisans (2021 – 2026)
Atatürk Üniversitesi › Hukuk Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

3. Yüksek Lisans (2020 – 2022)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğü

Türkiye

4. Lisans (2013 – 2017)
Karadeniz Teknik Üniversitesi · Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce
B1 — Orta · Belge Yok

Sertifika, Kurs ve Eğitimler

1. Üretken Yapay Zekâ ve Etik Sınırlar Eğitimi (2026)
Diğer · Türkiye

2. Çözüm Odaklı Terapi (2024)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

3. Kabul ve Kararlılık Terapisi(ACT) (2024)
Mesleki Eğitim · Türkiye
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4. Kriz ve Yas Terapisi (2024)
Mesleki Kurs · İstanbul Arel Üniversitesi · Türkiye

5. EMDR (2024)
Mesleki Kurs · İstanbul Arel Üniversitesi · Türkiye

6. Bakım Davranışları Geliştirme Kursu (2022)
Mesleki Eğitim · Türkiye

7. Online Temel Düzey SPSS Eğitimi (2022)
Veri Analizi · Türkiye

8. Web of Science Journal Citation Reports (2022)
Veri Analizi · Türkiye

9. Bilinçli Fakındalık Atölyesi (2021)
Sağlık ve Tıp · Ege Üniversitesi · Türkiye

10. İş Sağlığı ve İş Güvenliği (2016)
İş Sağlığı ve Güvenliği · Karadeniz Teknik Üniversitesi · Türkiye

11. Yaratıcı Drama (2015)
Diğer · Karadeniz Teknik Üniversitesi · Türkiye

Yaptığı Tezler

1. Şizofreni hastalarında bilinçli farkındalık, içselleştirilmiş damgalanma ve affetme düzeylerinin
incelenmesi (2022)
Ümit Ayaz
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Prof. Dr. Sibel Asi Karakaş · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Araştırma Görevlisi (2022 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Hemşirelik Fakültesi Dekanlığı › Hemşirelik Bölümü Başkanlığı

2. Araştırma Görevlisi (2021 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Hemşirelik Fakültesi Dekanlığı › Hemşirelik Bölümü Başkanlığı › Psikiyatri Hemşireliği Ana Bilim

Dalı Başkanlığı

Akademi Dışı Deneyim

1. Diğer (2023 – 2024)
Ümit Ayaz
Akademi Dışı Deneyim · Diğer · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Hemşire (2017 – 2022)
Ümit Ayaz
Akademi Dışı Deneyim · Diğer · Erzurum Şehir Hastanesi · Türkiye

Klinik/Saha Eğitimi

1. Klinik/Saha Eğitimi (2023)
Ümit Ayaz
Klinik/Saha Eğitimi · Staj/İntörnlük Uygulama Faaliyeti · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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2. Klinik/Saha Eğitimi (2022)
Ümit Ayaz
Klinik/Saha Eğitimi · Staj/İntörnlük Uygulama Faaliyeti · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Klinik/Saha Eğitimi (2022)
Ümit Ayaz
Klinik/Saha Eğitimi · Staj/İntörnlük Uygulama Faaliyeti · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Klinik/Saha Eğitimi (2021)
Ümit Ayaz
Klinik/Saha Eğitimi · Staj/İntörnlük Uygulama Faaliyeti · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Verdiği Kurs ve Eğitimler

1. Kriz ve Krize Müdahale (2022)
Ümit Ayaz
Verdiği Kurs ve Eğitim · Rol: Yüksek Düzeyde Katkı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Proje & Tasarımlar

1. Psikoz Tanılı Bireylerde Kabul ve Kararlılık Temelli Psikoeğitimin Üstbiliş Çok Boyutlu Yaşantısal
Kaçınma ve Öznel İyileşmeye Etkisi Karma Yöntem Araştırması (2026)
Sibel Asi Karakaş, Ümit Ayaz
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yayınlar

Bildiriler

1. Şizofreni hastalarında bilinçli farkındalık, içselleştirilmiş damgalanma ve affetme düzeylerinin
incelenmesi (2023)
Ümit Ayaz, Sibel Asi Karakaş
7. Uluslararası 11. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, Ankara, 18.10.2023 – 20.12.2023, ss. 1641–1644, Özet
bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası · Türkiye

Kitaplar

1. Ruh Sağlığı ve HastalıklarıHemşireliğinde Yolculuk:Mobbingden Umuda (2025)
Sibel Asi Karakaş, Filiz Ersöğütçü, Ayşe Okanlı, Emine Yılmaz, Ümit Ayaz, Hatice Durmaz, Hatice Polat, Şeyda Erçel,
Eda Ay, Özlem Şahin Altun, Kübra Gökalp, Funda Kavak Budak, Ganime Can Gür, Fatma Özgün Öztürk
Türkiye Klinikleri Hemşirelik Bilimleri Dergisi, Türkiye Klinikleri Hemşirelik Bilimleri Dergisi, Ankara, 1. baskı, 64 sayfa
Kitap · Uluslararası

Kitapta Bölümler

1. Yaşlılıkta Psikotik Bozukluklar ve Profesyonel Yaklaşımlar (2025)
Sibel Asi Karakaş, Ümit Ayaz
Yaşlanma Sürecinde Ruh Sağlığı, Editör: Nezihe BULUT UĞURLU,Pınar ÇİCEKOĞLU ÖZTÜRK, Nobel Yayınevi, ss.
283–307
Bilimsel Kitap Bölümü · Uluslararası
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2. Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşirelerinde Merhamet Yorgunluğu (2025)
Sibel Asi Karakaş, Ümit Ayaz
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinde Yolculuk: Mobbingden Umuda, Editör: Prof. Dr. Sibel ASİ KARAKAŞ, Turkiye
Klinikleri, ss. 16–21
Bilimsel Kitap Bölümü · Uluslararası

3. Yaşlılıkta Psikotik Bozukluklar ve Profesyonel Yaklaşımlar (2023)
Sibel Asi Karakaş, Ümit Ayaz
YAŞLANMA SÜRECİNDE RUH SAĞLIĞI, Akademisyen Kitabevi AŞ., ss. 279–309
Kitapta Bölüm · Uluslararası

4. Yaşlılık ve Ruh Sağlığı (2022)
Sibel Asi Karakaş, Ümit Ayaz
Geriatrik Psikiyatri, Editör: Dr.,Mükerrem Kabataş Yıldız, Nobel Yayınevi, ss. 45–63
Ders Kitabı Bölümü · Uluslararası

Bilimsel & Mesleki Faaliyetler

Bilimsel Dergilerdeki Görevler

1. Bilimsel Dergilerdeki Görev (2024 – Devam ediyor)
Ümit Ayaz
Editörler Kurulu Üyesi · Ulusal · Journal of nursology (Online)

Bilimsel Yayınlarda Hakemlik

1. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2026)
Ümit Ayaz
Hakemli Bilimsel Dergi · Uluslararası · Archives of Psychiatric Nursing · ARCHIVES OF PSYCHIATRIC NURSING

2. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2025)
Ümit Ayaz
Hakemli Bilimsel Dergi · Uluslararası · PSYCHOLOGY HEALTH & MEDICINE · PSYCHOLOGY,HEALTH & MEDICINE

Başarılar & Tanınırlık

1. Hemşirelik Fakültesi Müfredat Güncelleme (2025)
Ümit Ayaz
Çalıştay · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

2. Sağlık Hukuku Sempozyumu (2025)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

3. 7. Uluslararası 11. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi (2023)
Ümit Ayaz
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Ankara · Türkiye

4. Sağlık Bilimleri Alanında Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Sempozyumu (2023)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye
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5. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2022)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

6. Hemşirelik ve İnsanı Anlama Sempozyumu (2022)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

7. Teknoloji ve Davranışsal Bağımlılıklar Sempozyumu (2022)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

8. International Congress Reflections of Pandemic on Mental Health and Psychosocial Care (2021)
Ümit Ayaz
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Erzurum · Türkiye

9. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2017)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Trabzon · Türkiye

10. INTERNATIONAL CONFERENCE ON SAFETY & HEALTH (2016)
Ümit Ayaz
Konferans · Uluslararası · Katılımcı · İstanbul · Türkiye

11. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2016)
Ümit Ayaz
Kongre · Ulusal · Katılımcı · Eskişehir · Türkiye

12. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2016)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Trabzon · Türkiye

13. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2015)
Ümit Ayaz
Sempozyum · Ulusal · Katılımcı · Trabzon · Türkiye

Kurumsal Katkı Faaliyetleri

1. Açık Kapı, Tanıtım ve Tercih Günleri Etkinliği (2022)
Ümit Ayaz
Kurumsal Tanıtım · Ulusal · Atatürk Üniversitesi · Erzurum · Türkiye
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