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Egitim ve Yetkinlikler

Egitim Bilgileri
1. Doktora (2021 - 2024)

Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

2. Yiuksek Lisans (2011 - 2019)

Gazi Universitesi - Tirkiye

3. Lisans (2005 - 2009)
Atatiirk Universitesi > Kdzim Karabekir Egitim Fakdiltesi Dekanligi

Tarkiye
Sertifika, Kurs ve Egitimler
1. Mobbing (is Yerinde Psikolojik Siddet) (2025)
Diger - Turkiye
2. Mobbingle Mucadele Egitimi (2025)
Mesleki Egitim - Turkiye
3. insan iliskileri Yonetimi (2025)
Mesleki Egitim - Tlrkiye

4. Calisma Hayatinda Yapay Zeka (2025)
Mesleki Egitim - Tlrkiye
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19.
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22.

. Cevre, Sehircilik, iklim Degisikliginde Yapay Zeka (2025)

Mesleki Egitim - Turkiye

. Finansta Yapay Zeka (2025)

Mesleki Egitim - Turkiye

. Kamu Diizeni ve Giivenliginde Yapay Zeka (2025)

Mesleki Egitim - TUrkiye

. Saghkta Yapay Zeka (2025)

Mesleki Egitim - Tlrkiye

. Hukukta Yapay Zeka (2025)

Mesleki Egitim - Tlrkiye
Tarimda Yapay Zeka (2025)
Mesleki Egitim - Tlrkiye

Enerjide Yapay Zeka (2025)
Mesleki Egitim - Turkiye

Giivenilir Yapay Zeka: Riskler, Etik Degerler ve ilkeler (2025)

Mesleki Egitim - Turkiye

Ticarette Yapay Zeka (2025)

Mesleki Egitim - Turkiye

Devlet Malini Koruma ve Tasarruf Tedbirleri (2024)
Mesleki Egitim - Turkiye

Gunliik Hayatta Su Verimliligi (2024)

Mesleki Egitim - Turkiye

Sifir Atik Egitimi (2024)
Mesleki Egitim - Turkiye

Gunlik Hayatta ve Kamu Binalarinda Enerji Verimliligi (2024)

Mesleki Egitim - Tlrkiye

Pickleball Antrenoér Sertifikasi (2024)
Diger - Turkiye

Yiizme Antrenor Belgesi (2009)

Diger - Turkiye

Voleybol Antrendér Belgesi (2009)
Diger - Turkiye

Basketbol Antrenérligii (2007)

Diger - Turkiye

Spor Masoru (2007)
Diger - Turkiye
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Yaptigi Tezler

1. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik yonelimlerinin spor ve farkh

degiskenlere gore incelenmesi (Erzurum ili 6rnegi) (2024)

Seyda Polat

Yaptigi Tez - Doktora - Danisman: izzet Ucan - Devam ediyor - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. UNIVERSITE OGRENCILERININ KIS SPORLARINA YONELiK FARKINDALIK DUZEYLERININ

DEGERLENDIRILMESI(ERZURUM iLi ORNEGI) (2019)
Seyda Polat

Yaptigi Tez - Yiiksek Lisans - Danisman: ibrahim Yildiran - Devam ediyor - Gazi Universitesi - Tiirkiye

Mesleki Deneyim

Verdigi Dersler

1.

10.

Ogretmenlik Uygulamasi | (2025)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Ogretmenlik Uygulamasi | (2025)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Okuldisi Ogrenme Ortamlar (2025)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Pedagojik Formasyon Ogretmenlik Programi (2022)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Ogretmenlik Uygulamasi Il (2022)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Ogretmenlik Uygulamasi Il (2022)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Artistik Jimnastik Ogretimi (2022)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Step Aerobik Ogretimi (2022)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

. Artistik Jimnastik Ogretimi (2022)

Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Pedagojik Formasyon Ogretmenlik Programi (2022)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jimnastik (2022)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Artistik Jimnastik Ogretim Yontemleri (2018)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Halk Oyunlar (2018)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Jimnastik (2018)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Formasyon Ogretmenlik Uygulamasi (2018)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Artistik Jimnastik (2018)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Artistik Jimnastik (2018)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Yiizme (2015)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Genel Jimnastik (2013)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Ritim Egitim ve Dans (2013)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Spor Masaji (2012)
Seyda Polat

Verdigi Ders - Lisans

Akademik Unvanlar/Gorevler

1.

2.

3.

Arastirma Gorevlisi Dr. (2024 - Devam ediyor)

Atattirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanli§i

Arastirma Gorevlisi (2011 - Devam ediyor)

Atattirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Béliim Baskanligi > Beden Egitimi ve

Spor Ana Bilim Dali Baskanligi

Arastirma Gorevlisi (2011 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > K&zim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Béliim(i Baskanligi
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Akademik idari Deneyim

1.

Akademik idari Deneyim (2025 - Devam ediyor)
Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Diger idari Gorev - Atatirk Universitesi - Turkiye

. Akademik idari Deneyim (2025)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Akademik Performans D. Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2025)

Seyda Polat
Akademik idari Deneyim - Staj Baskani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2025 - 2026)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Diger idari Gérev - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2025)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Ders Programi Hazirlama Komisyonu Uyesi - Atatlrk Universitesi - Turkiye

. Akademik idari Deneyim (2025)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Sinav Programi Hazirlama Komisyon Uyesi - Atatirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2023 - 2024)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - B6liim Stratejik Plan Komisyonu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2013 - 2024)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Mevlana Degisim Programi Bélim Koordinatori - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2012 - 2024)

Seyda Polat

Akademik idari Deneyim - Rektorliige Bagh Koordinatérliiklerde Diger Gérev - Atatirk Universitesi - Tirkiye

Proje & Tasarimlar

1.

Topraktan Sanata, Sanattan Hayale (2026)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiicii - Tamamlandi - Atatirk Universitesi - Tiirkiye

. Bilimle OLC, Saghkla YASA (2026)

Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Bilimle Hareket: Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin Tanitimi (2026)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yir(tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye
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10.

11.

12.

13.

Spor Bilimlerinde Bilissel Performans ve Bilimsel Olciim Farkindahgi: Uygulamali Deneyim Etkinligi

(2026)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yir(tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

File Uzerinde Nesiller Arasi Koprii (2026)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: YirGticl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

Sesin Pesinden: Goalball ile Engel Tanimayan Adimlar Il (2026)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: YGrGticl - Tamamlandi - Atatirk Universitesi - Tlrkiye

Bir Hamle, Bin Kazanim: Reversi ile Sporcularda Zihinsel ve Sosyal Giiclenme (2026)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yir(tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Oyun MU? Siddet Mi? (2025)

Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Sporla Dokun Hayata (2025)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: YirGticl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

Sesin Pesinden: Goalball ile Engel Tanimayan Adimlar (2025)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: YUritiicl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

Saghikh Gida Giglii Toplum (2025)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yir(tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

DUA'nin Giiciityle Bir Avu¢ Umut (2025)
Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

“Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Sportmenlik Yénelimlerinin Spor ve Farkli

Degiskenlere Gére incelenmesi (2023 - 2025)
izzet Ucan, Seyda Polat

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Yayinlar

Makaleler

1. THE EFFECT OF SPORTS ON EXPECTED CONFIDENCE AND YAKUT MORAL INTELLIGENCE LEVELS IN

INDIVIDUALS (2024)
BULENT TATLISU, Burak Tozoglu, izzet Ucan, Seyda Polat

Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi, Cilt 6, Sayi 4, ss. 440-450 - DOI: 10.56639/jsar.1552266

Tam Makale - Uluslararasi
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308689-spor-bilimlerinde-bilissel-performans-ve-bilimsel-olcum-farkindaligi-uygulamali
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308693-file-uzerinde-nesiller-arasi-kopru
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308686-sesin-pesinden-goalball-ile-engel-tanimayan-adimlar-ii
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308688-bir-hamle-bin-kazanim-reversi-ile-sporcularda-zihinsel-ve-sosyal-guclenme
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308696-oyun-mu-siddet-mi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308694-sporla-dokun-hayata
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308691-sesin-pesinden-goalball-ile-engel-tanimayan-adimlar
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308690-saglikli-gida-guclu-toplum
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308687-duanin-gucuyle-bir-avuc-umut
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308697-spor-bilimleri-fakultesi-ogrencilerinin-kisilik-ozellikleri-ve-sportmenlik
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308697-spor-bilimleri-fakultesi-ogrencilerinin-kisilik-ozellikleri-ve-sportmenlik
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308675-the-effect-of-sports-on-expected-confidence-and-yakut-moral-intelligence-levels
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308675-the-effect-of-sports-on-expected-confidence-and-yakut-moral-intelligence-levels
https://doi.org/10.56639/jsar.1552266

2. Examination of Obesity Awareness Levels of University Students in Terms of Different Variables (2022)
BURAK TOZOGLU, Seyda Polat, HUSNIYE CELIK, BAHADIR MAZLUMOGLU
Journal of Health and Medical Sciences, Cilt 5, Sayi 2, ss. 133-142 - DOI: 10.31014/aior.1994.05.02.223

Tam Makale - Uluslararasi

3. UNIVERSITE OGRENCILERININ BASARI YONELIMLERININ SPORTIF AKTiVIiTE VE FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN iNCELENMESI (2020)
Orcan Mizrak, Erdogan Tozoglu, MUCAHIT DURSUN, Seyda Polat
SSS Journal

Tam Makale - Uluslararasi

Bildiriler
1. Spor Bilimleri Ogrencilerinde Kisilik ve Sportmenlik Egilimleri: Erzurum Ornegi (2025)
Seyda Polat, izzet Ucan
Uluslararasi Toplumsal Arastirmalar Kongresi (UTAK-2025), izmir, 09.05.2025 - 11.05.2025, s. 44, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tirkiye

2. Universite Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Erzurum ili
Ornegi) (2019)
Seyda Polat, iBRAHIM YILDIRAN
1. Uluslararasi Kis Turizmi Kongresi, Erzurum, 19.12.2019 - 21.12.2019, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tirkiye

Kitapta Bolumler

1. SPOR KULTURUNDE SINIR KAYMALARI: DiSIiPLIN VE SIDDET ARASINDA KALAN DAVRANISLAR (2026)
Seyda Polat
Mobbingin Bireysel Orgiitsel Toplumsal Onctiilleri ve Ardillari-Il Siddet (Sadlik), Editér: Prof. Dr. Mehmet Serdar
ERCIS,Prof. Dr. Ahmet Berhan YILMAZ,Prof. Dr. Mustafa Talip SENER,Ogr. Gér. Jale ALCAN, Egitim Kitabevi, ss.
147-162

Bilimsel Kitap B6lumu - Ulusal

2. Universite Ogrencilerinin Sisirilmis Benlik Duygu Durumlarinin Sportif ve Farkli Degiskenler Acisindan
incelenmesi (2025)
BULENT TATLISU, izzet Ucan, Seyda Polat, Burak Tozoglu
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMINDE AKADEMIK PERSPEKTIFLER, Editdr: TATLISU BULENT, CEYLAN RAMAZAN, Duvar
Yayinevi, ss. 52-73

Kitapta Bolum - Uluslararasi

3. BAYBURT UNIVERSITESi OGRENCILERINiIN SOSYALLESME TAKTIKLERINiN SPOR VE FARKLI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI (2023)
Biilent Tatlisu, Seyda Polat, Hiiseyin Yurttas, izzet Ucan
MULTIDISIPLINER BOYUTTA SPOR ARASTIRMALARI, Editér: TEMUR BAYRAM HACI, TURKER USTUN, Gazi Yayin Evi, ss.
91-116

Kitapta Bolum - Uluslararasi
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308676-examination-of-obesity-awareness-levels-of-university-students-in-terms-of
https://doi.org/10.31014/aior.1994.05.02.223
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/307776-universite-ogrencilerinin-basari-yonelimlerinin-sportif-aktivite-ve-farkli
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/307776-universite-ogrencilerinin-basari-yonelimlerinin-sportif-aktivite-ve-farkli
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308678-spor-bilimleri-ogrencilerinde-kisilik-ve-sportmenlik-egilimleri-erzurum-ornegi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308677-universite-ogrencilerinin-kis-sporlarina-yonelik-farkindalik-duzeylerinin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308677-universite-ogrencilerinin-kis-sporlarina-yonelik-farkindalik-duzeylerinin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308681-spor-kulturunde-sinir-kaymalari-disiplin-ve-siddet-arasinda-kalan-davranislar
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308684-universite-ogrencilerinin-sisirilmis-benlik-duygu-durumlarinin-sportif-ve-farkli
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308684-universite-ogrencilerinin-sisirilmis-benlik-duygu-durumlarinin-sportif-ve-farkli
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308685-bayburt-universitesi-ogrencilerinin-sosyallesme-taktiklerinin-spor-ve-farkli
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308685-bayburt-universitesi-ogrencilerinin-sosyallesme-taktiklerinin-spor-ve-farkli

4. SPOR BIiLIMLERi FAKULTESiIi OGRENCILERININ UTANGACLIK DUZEYLERiNiN INCELENMESi (Bayburt
Universitesi Ornegi) (2023)
BULENT TATLISU, Seyda Polat, izzet Ucan
FARKLI BOYUTLARIYLA SPOR ARASTIRMALARI 2, Editor: Gucgli Mehmet, Catikkas Fatih, Cakir Zekai, Duvar Yayinlari,
ss. 116-131

Kitapta Bolum - Uluslararasi

5. TURK KULTURU BAGLAMINDA MOBBING (2022)
Seyda Polat, MUSTAFA KEMAL TOPCU
MOBBINGIN BIREYSEL-ORGUTSEL-TOPLUMSAL ONCULLERI VE ARDILLARI, Editér: Prof. Dr. Mehmet Serdar Ercis Prof.
Dr. Mehmet Dumlu Aydin Prof. Dr. Ahmet Nezih Kék Ogr. Gér. Jale Hilya Alcan (Sosyal Arabulucu), Egitim Yayinevi,
ss. 201-212

Kitapta Bolum - Uluslararasi

6. OGRETMEN ADAYLARININ SIKINTIYA DAYANMA DUZEYLERININ SPOR VE FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN iNCELENMESI (2022)
Emirhan Kan, ONER GULBAHCE, Seyda Polat
Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Arastirmalar -1-, Editér: TOZOGLUErdogan, YILMAZ Adem, DURSUN Miicahit, SECER
Emrah, Gazi Kitapevi, ss. 131-148

Kitapta BolUm - Uluslararasi

7. Universite Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Erzurum ili
Ornegi) (2019)
Seyda Polat, iIBRAHIM YILDIRAN
Farkli Perspektiflerden Kis Turizmi, Editér: Ahmet CAVUS, Paradigma Akademi, ss. 226-247

Kitapta Bolum - Uluslararasi

Bilimsel & Mesleki Faaliyetler

Bilimsel Yayinlarda Hakemlik

1. Bilimsel Yayinlarda Hakemlik (2026)
Seyda Polat

Hakemli Bilimsel Dergi - Uluslararasi - Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi

Etkinlik Organizasyonlarindaki Gérevler

1. 3. Ulusal Cocuk Sempozyumu (2026)
Seyda Polat

Etkinlik Organizasyonundaki Gorev - Ulusal - Diizenleme Kurulu Uyesi - Erzurum - Tirkiye

Basarilar & Taninirhk

Kongre ve Sempozyum Katilimlari

1. A Salonu (2026)
Seyda Polat

Sempozyum - Ulusal - Oturum Baskani - Erzurum - TUrkiye

2. UNIVERSITEOGRENCILERININKIS SPORLARINAYONELIKFARKINDALIKDUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESi(ERZURUMILIORNEGI), (2019)
Seyda Polat

Kongre - Ulusal - Panelist - Erzurum - Tarkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308682-spor-bilimleri-fakultesi-ogrencilerinin-utangaclik-duzeylerinin-incelenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308682-spor-bilimleri-fakultesi-ogrencilerinin-utangaclik-duzeylerinin-incelenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308680-turk-kulturu-baglaminda-mobbing
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308679-ogretmen-adaylarinin-sikintiya-dayanma-duzeylerinin-spor-ve-farkli-degiskenler
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308679-ogretmen-adaylarinin-sikintiya-dayanma-duzeylerinin-spor-ve-farkli-degiskenler
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308683-universite-ogrencilerinin-kis-sporlarina-yonelik-farkindalik-duzeylerinin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308683-universite-ogrencilerinin-kis-sporlarina-yonelik-farkindalik-duzeylerinin

Odiuller

1. Tesekkiir Belgesi ve Plaket (2013)
Seyda Polat

Odiil - Ulusal - Atatirk Universitesi Rektérliga - Turkiye

Kurumsal Katki Faaliyetleri

1. KUDAKAF 2026 Kurumsal Tanitim Faaliyeti (2026)
Seyda Polat
Kurumsal Tanitim - Ulusal - Kuzeydogu Anadolu Bolgesel Kariyer Fuari (KUDAKAF 2026) - Erzurum - Turkiye

2. Sinif Danismanhgi (2025 - 2026)
Seyda Polat

Kurumsal Temsil - Ulusal - Spor Bilimleri Fakultesi - Erzurum - TUrkiye

3. Sinif Danismanhgi (2024 - 2025)
Seyda Polat

Kurumsal Temsil - Ulusal - Spor Bilimleri Fakultesi - Erzurum - TUrkiye

4. Sinav Gozetmenligi (Bolim Vize Sinavlan) (2022)
Seyda Polat

Kurumsal Temsil - Ulusal - Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi - Erzurum - Tirkiye

5. Universitemiz 65. Yil Akademik Acilis Téreni ve oryantasyon (2022)
Seyda Polat

Kurumsal Tanitim - Ulusal - Atatiirk Universitesi - Erzurum - Tiirkiye

6. Sinif Danismanhgi (2022 - 2023)
Seyda Polat

Kurumsal Temsil - Ulusal - Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi BolUma - Erzurum - Turkiye

7. Universitemizin Tanitimi (2022)
Seyda Polat

Kurumsal Tanitim - Ulusal - Atatiirk Universitesi - Erzurum - Tirkiye

8. Bolim WEB Koordinatorliagi (2015 - 2021)
Seyda Polat

Kurumsal Tanitim - Ulusal - Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi - Erzurum - Tlrkiye

9. Bologna Koordinatorliigia (2013 - 2021)
Seyda Polat

Kurumsal Temsil - Ulusal - Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi - Erzurum - Tiirkiye
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