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görevinden sonra 2002 yılında Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı’nda araştırma görevlisi
olarak çalışmaya başladım. 2007 yılında Göğüs Hastalıkları uzmanı oldum. 2009 yılında askerlik görevini Balıkesir’de
tamamladım. 2011 yılında yardımcı doçent kadrosuna atandım. 25 Mart 2015 tarihinde doçent oldu. 53’si SCİ
kapsamında olmak üzere toplam 80 yayınım ve 302 atıfım bulunmaktadır.
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Web of Science Araştırma Alanları: Respiratory System

Scopus Konu Alanları (ASJC): Pulmonary and Respiratory Medicine

Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Tıpta Uzmanlık (2007 – 2012)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

2. Lisans (2001 – 2007)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2011)
B2 — Orta Üstü · ÜDS

Sertifika, Kurs ve Eğitimler

1. Uyku solunum bozuklukluğu (2007)
Sağlık ve Tıp · Türkiye
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Yaptığı Tezler

1. Erzurum ve çevre illerdeki akciğer kanseri olgularının retrospektif olarak değerlendirilmesi (2012)
Ömer Araz
Yaptığı Tez · Tıpta Uzmanlık · Danışman: Prof.Dr.Metin Akgün · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Polisomniografi değerlendirilmesi 2 (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

2. Polisomniografi değerlendirilmesi (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

3. Göğüs Hastalıklarında anemnez (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

4. Polisomniografi değerlendirilmesi 2 (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

5. Yoğun bakım sorunları (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

6. PA akciğer grafisi (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

7. Göğüs Hastalıklarında anamnnez (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

8. Polisomniografi değerlendirilmesi (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

9. Patolojik akciğer grafisi (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

10. Göğüs Hastalıkların SFT (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

11. Yoğun bakım sorunları 2 (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans
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12. Yoğun bakım sorunları (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

13. PATOLOJİK AKCİĞER GRAFİSİ 2 (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

14. Göğüs Hastalıklarında SFT (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

15. OSAS (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Lisans

16. Plevral efüzyon (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Lisans

17. Akciğer grafisi (Normal) (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Lisans

18. Patolojik akciğer grafileri (2022)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Lisans

19. Yoğun bakım sorunları (2021)
Ömer Araz
Verdiği Ders · Doktora

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Prof. Dr. (2001 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Dahili Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı › Göğüs Hastalıkları Ana Bilim

Dalı Başkanlığı

Akademi Dışı Deneyim

1. Akademi Dışı Deneyim (2017 – Devam ediyor)
Ömer Araz
Akademi Dışı Deneyim · Türk Toraks Derneği · Türkiye

2. Erzurum Göğüs Hastalıkları Hastanesi (2010 – 2011)
Ömer Araz
Akademi Dışı Deneyim · SAGLIK BAKANLIGI

3. Uzman Doktor (2009 – 2010)
Ömer Araz
Akademi Dışı Deneyim · Rize Devlet Hastanesi
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Yönetilen Tezler

1. Serum Anjiyotensin-1, Anjiyotensin 1-7 , Mas düzeylerinin obstrüktif uyku apnesi hastalığı ile ilişkisinin
değerlendirilmesi (2024 – Devam ediyor)
Ömer Araz
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: Gizem ÇİL · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. PULMONER TROMBOEMBOLİ TEDAVİSİNİN TAMAMLANMASI KARARINDA BT TORAKS ANJIO
GEREKLİLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI (2021 – Devam ediyor)
Ömer Araz
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Tıpta Uzmanlık · Öğrenci: Eda Çelik

3. Obstruktif uyku apne sendromlu hastalarda monosit kemoatraktan protein-1 gen polimorfizminin
sıklığı (2017 – Devam ediyor)
Ömer Araz
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: Buğra Kerget · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Proje & Tasarımlar

1. Serum Anjiyotensin-1, Anjiyotensin 1-7 , Mas düzeylerinin obstrüktif uyku apnesi hastalığı ile ilişkisinin
değerlendirilmesi (2023 – 2024)
Ömer Araz, Gizem ÇİL
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. POST-COVID19 Hastalarının uzun dönem takiplerinin değerlendirilmesi (2021 – 2022)
Buğra KERGET, Ömer Araz, Metin AKGÜN
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Pulmoner Hipertansiyon Hasta plazmalarından ve Farmasötik Praparatlardan UPLCMSMS Yöntemi ile
Riociguat Tayini (2020 – 2022)
Mevlüt Albayrak, Yücel Kadıoğlu, Ömer Araz, Mehmet Emrah Yaman, Ömer Faruk Koçak, Alptuğ Atila
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Solunumsal Virüs Enfeksiyonları ile Enfekte Hastalarda Pentraksin rs1840680 ve rs2305619 Gen
Polimorfizmin Sıklığının Belirlenmesi (2020 – 2021)
Ömer Araz, Buğra KERGET, Çiğdem Yüce Kahraman
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. HASTANEMİZ BÜNYESİNDE AMELİYATHANE PALYATİF VE ÇEŞİTLİ CERRAHİ ve DAHİLİ BİRİMLERDE
BULUNAN SİSTEMLERLE YENİ SİSTEMLERİN HASTA SAĞKALIM REHABİLİTASYON VE CERRAHİ SONRASI
KOMPLİKASYONLARIN ÖNLENMESİ VE EKONOMİK AÇIDAN KARŞILAŞTIRILMASI (2019 – 2020)
Ali Şahin, Fatih Albayrak, Emsal Pınar Topdağı Yılmaz, Kadir Şerafettin Tekgündüz, Muhammet Akif GÜLER,
Abdulkerim OLĞUN, Pınar Tosun Taşar, Mine ÇELİK, Abdullah Osman KOÇAK, Orhan ATEŞ, Akın Erdal, Mehmet KÖSE,
Ömer Araz, Binali Fırıncı, Zülküf Kaya, Ali Ahıskalıoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Periferik yerleşim gösteren akciğer lezyonlarının tanısında radial endobronşiyal ultrasonografinin
rolünün değerlendirilmesi (2018 – 2020)
Elif Yılmazel Uçar, Ömer Araz
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/212111-hastanemiz-bunyesinde-ameliyathane-palyatif-ve-cesitli-cerrahi-ve-dahili
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/212111-hastanemiz-bunyesinde-ameliyathane-palyatif-ve-cesitli-cerrahi-ve-dahili
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7. EBUS uygulanan hastalarda yüksek akım oksijen desteği ile klasik oksijen desteğinin karşılaştırılması
(2018 – 2019)
Elif Yılmazel Uçar, Ömer Araz
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Plevral ampiyemde roflumilastın rat akciğer dokusu ve plevral mayi üzerinde etkinliği (2018)
Ömer Araz, BUĞRA KERGET, Ferhan KERGET, Zekai Halıcı
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. "OBSTRUKTİF UYKU APNE SENDROMLU HASTALARDA MONOSİT KEMOATRAKTAN PROTEİN -1 GEN
POLİMORFİZMİNİN SIKLIĞI" (2015 – 2016)
Ömer Araz
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. "SARKOİDOZ, TÜBERKÜLOZ VE REAKTİF LENF BEZİ DOKULARINDAKİ ELEMENT ANALİZİ" (2015 – 2017)
Ömer Araz, Elif Demirci, Aslı ARAZ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. OBEZİTE-OBSTRÜKTİF UYKU APNE SENDOROMU İLİŞKİSİNDE NESFATİNİN ROLÜ (2013 – 2014)
Ömer Araz
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. "AKCİĞER KANSERLERİNDE, BÜYÜME FAKTÖRÜ- APOPİTOZİS ORANI VE PROLİFERATİF İNDEKSİN FDG-18
PET CT'DEKİ SUV DEĞERLERİ İLE KARŞILAŞTIRILMASI (2012 – 2013)
Ömer Araz
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. Sağ ve Sol Tek Taraflı Zorlu Burun Solunumunun REM ve NONREM Uyku Periyotları ve Kalp Hızı Üzerine
Etkisi (2007 – 2008)
Deniz Öztürk, Şenol Dane, Ömer Araz, Metin Akgün
Proje · Ulusal · Rol: Proje Ekibinde Üye · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yayınlar

Makaleler

1. Respiratory muscle stiffness and the impact of PAP therapy in OSA: role of shear wave elastography
(2025)
Buğra Kerget, İsmail Çınar, Mustafa Yeşilyurt, Eda Çelik, Ömer Araz, Fatih Alper
SLEEP AND BREATHING, Cilt 29, Sayı 5 · DOI: 10.1007/s11325-025-03480-3
Tam Makale · Uluslararası

2. Serum Ang 1, Ang 1-7, and Mas levels as potential biomarkers in obstructive sleep apnea syndrome
(2025)
Gizem Çil, Ömer Araz, Buğra Kerget, Esra Laloğlu, Alperen Aksakal, Elif Yılmazel Uçar, Leyla Sağlam
BIOMARKERS IN MEDICINE, Cilt 19, Sayı 14, ss. 613–621 · DOI: 10.1080/17520363.2025.2525059
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227320-plevral-ampiyemde-roflumilastin-rat-akciger-dokusu-ve-plevral-mayi-uzerinde
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227318-obstruktif-uyku-apne-sendromlu-hastalarda-monosit-kemoatraktan-protein-1-gen
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227318-obstruktif-uyku-apne-sendromlu-hastalarda-monosit-kemoatraktan-protein-1-gen
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/219587-sarkoidoz-tuberkuloz-ve-reaktif-lenf-bezi-dokularindaki-element-analizi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227313-obezite-obstruktif-uyku-apne-sendoromu-iliskisinde-nesfatinin-rolu
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227314-akciger-kanserlerinde-buyume-faktoru-apopitozis-orani-ve-proliferatif-indeksin
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227314-akciger-kanserlerinde-buyume-faktoru-apopitozis-orani-ve-proliferatif-indeksin
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227317-sag-ve-sol-tek-tarafli-zorlu-burun-solunumunun-rem-ve-nonrem-uyku-periyotlari-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/227317-sag-ve-sol-tek-tarafli-zorlu-burun-solunumunun-rem-ve-nonrem-uyku-periyotlari-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/227284-respiratory-muscle-stiffness-and-the-impact-of-pap-therapy-in-osa-role-of-shear
https://doi.org/10.1007/s11325-025-03480-3
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/226911-serum-ang-1-ang-1-7-and-mas-levels-as-potential-biomarkers-in-obstructive-sleep
https://doi.org/10.1080/17520363.2025.2525059


3. Does Mirabegron the β3 Agonist Frequently Used in the Treatment of Overactive Bladder Really Affect
the Respiratory System Negatively ? A Prospective Study (2024)
AHMET EMRE CİNİSLİOĞLU, ADEM UTLU, TUGAY AKSAKALLI, FATİH AKKAŞ, KADİR ÖZMEN, AHMET GEDİK, Ömer
Araz, Elif Yılmazel Uçar, Şenol Adanur
Recent Trends in Pharmacology · DOI: 10.62425/rtpharma.1573724
Tam Makale · Ulusal

4. The Importance of Multisystem Evaluation in Diagnosing Birt–Hogg– Dubé Syndrome: A Case Report
(2024)
Alperen AKSAKAL, Zeynep Karaca Ural, Latifullah Jalal, Gizem ÇİL, Buğra KERGET, Ömer Araz, Elif Yılmazel Uçar,
Leyla Sağlam
EURASIAN JOURNAL OF MEDICINE, Cilt 56, Sayı 3, ss. 213–215 · DOI: 10.5152/eurasianjmed.2024.24499
Kısa Makale · Uluslararası

5. The effect of compliance with PAP therapy on biochemical parameters in patients with obstructive
sleep apnea syndrome: A 6-month follow-up study. (2024)
Alperen Aksakal, Buğra Kerget, Hatice Beyza Özkan, Ömer Araz, Elif Yılmazel Uçar, Leyla Sağlam, Esra Laloğlu
TUBERKULOZ VE TORAK-TUBERCULOSIS AND THORAX, Cilt 72, Sayı 1, ss. 48–58 · DOI: 10.5578/tt.202401869
Tam Makale · Uluslararası

6. Investigation on the relationship between serum periostin, MMP-7, TGF-β, and IL-18 levels and the
clinical course and prognosis of COVID-19 (2024)
Mehmet Eren Tuna, Buğra Kerget, Alperen Aksakal, Esra Eğilmez, Ömer Araz, Elif Yılmazel Uçar, Leyla Sağlam
EUROPEAN REVIEW FOR MEDICAL AND PHARMACOLOGICAL SCIENCES, Cilt 28, ss. 2960–2968 · DOI:
10.26355/eurrev_202404_35927
Tam Makale · Uluslararası

7. An Investigation of Serum Magnesium and Red Blood Cell Distribution Width Values in Patients with
Obstructive Sleep Apnoea Syndrome (2024)
Korhan Kılıç, Muhammed Sedat Sakat, Ömer Araz, Mustafa Sıtkı Gozeler
WEST INDIAN MEDICAL JOURNAL, Cilt 71, Sayı 1, ss. 58–62 · DOI: 10.7727/wimj.2017.153
Tam Makale · Uluslararası

8. Malignant transformation of posterior mediastinal teratoma to adenocarcinoma (2024)
Yener Aydın, Betül Gündoğdu, Ali Bilal Ulaş, Ömer Araz, Atila Eroğlu
Turkish Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery, Cilt 32, Sayı 3, ss. 346–347 · DOI:
10.5606/tgkdc.dergisi.2024.25795
Editöre Mektup · Uluslararası

9. Analysis of one-year follow-up results and treatment costs of patients with PTE in a tertiary care
center. (2023)
Ersin Ergül, Elif Yılmazel Uçar, Ömer Araz, Alperen Aksakal, Buğra Kerget, Leyla Sağlam
TUBERKULOZ VE TORAK-TUBERCULOSIS AND THORAX, Cilt 71, Sayı 4, ss. 390–399 · DOI: 10.5578/tt.20239607
Tam Makale · Uluslararası

10. Evaluation of the Effect of COVID-19 Lung Involvement on Cardiorespiratory Fitness at 3 and 6 months
(2023)
Elif Ucar, Ömer Araz, Kadir Ozmen, Bugra Kerget, Metin Akgun, Leyla Sağlam
JOURNAL OF CARDIOPULMONARY REHABILITATION AND PREVENTION, Cilt 43, Sayı 5, ss. 391–393 · DOI:
10.1097/hcr.0000000000000810
Kısa Makale · Uluslararası
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https://doi.org/10.5152/eurasianjmed.2024.24499
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/226971-the-effect-of-compliance-with-pap-therapy-on-biochemical-parameters-in-patients
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/226914-investigation-on-the-relationship-between-serum-periostin-mmp-7-tgf-v-and-il-18
https://doi.org/10.26355/eurrev_202404_35927
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/217661-an-investigation-of-serum-magnesium-and-red-blood-cell-distribution-width-values
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/217661-an-investigation-of-serum-magnesium-and-red-blood-cell-distribution-width-values
https://doi.org/10.7727/wimj.2017.153
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/213591-malignant-transformation-of-posterior-mediastinal-teratoma-to-adenocarcinoma
https://doi.org/10.5606/tgkdc.dergisi.2024.25795
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https://doi.org/10.5578/tt.20239607
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/226907-evaluation-of-the-effect-of-covid-19-lung-involvement-on-cardiorespiratory
https://doi.org/10.1097/hcr.0000000000000810


11. Comparison of two antifibrotic treatments for lung fibrosis in post-COVID-19 syndrome: A randomized,
prospective study (2023)
Buğra Kerget, Gizem Çil, Ömer Araz, Fatih Alper, Metin Akgün
MEDICINA CLINICA, Cilt 160, Sayı 12, ss. 525–530 · DOI: 10.1016/j.medcli.2022.12.021
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