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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (2000 – 2004)
Ondokuz Mayıs Üniversitesi · Türkiye

2. Yüksek Lisans (1997 – 1999)
Ondokuz Mayıs Üniversitesi · Türkiye

3. Lisans (1990 – 1994)
Ondokuz Mayıs Üniversitesi · Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2000)
C1 — İleri · ÜDS

Sertifika, Kurs ve Eğitimler

1. The 3th International Conference on Sports For All And Wellness (2020)
Diğer · Türkiye

2. Nöromüsküler Test Egzersiz ve Rehabilitasyon Sistemi ISOMED2000 E700-560 Uygulama ve Kullanımı
Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

3. Çeviklik Reaktivite ve Koordinasyon Ölçer MICROGATE Marka WITTYSEM Uygulama ve Kullanım Eğitimi
(2019)
Mesleki Kurs · Türkiye
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4. COSMED Marka K5 Wearable Metabolic Technology Uygulama ve Kullanım Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

5. Treadmill- H/P COSMOS Marka SATURN 250/125 R Treadmill Uygulama ve Kullanım Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

6. COSMED Marka Bod Pod Gold Standard Uygulama ve Kullanım Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

7. MICROGATE Marka WITTY Wireless Training Timer Uygulama ve Kullanım Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

8. NORAXON ESP-EMG 16 CH Uygulama ve Kullanımı Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

9. MICROGATE Marka Kit 10M OJ NEXT (1 CM) Uygulama ve Kullanım Eğitimi (2019)
Mesleki Kurs · Türkiye

Yaptığı Tezler

1. Kreatin kullanımının futbolcularda sürat ve süratte devamlılık performans açısından etkisi (2004)
Necip Fazıl Kishalı
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: DOÇ.DR. FERHAN CANTÜRK · Devam ediyor · Ondokuz Mayıs Üniversitesi · Türkiye

2. İlköğretimde Beden Eğitimi ve Spor derslerinin uygulanabilirliği (Samsun ili örneği) (1999)
Necip Fazıl Kishalı
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Y.DOÇ.DR. MÜRSEL AKDENK · Devam ediyor · Ondokuz Mayıs Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

2. Kondisyon Antremanı ve Yöntemleri (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

3. Eğitimde Ahlak ve Etik (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

4. UZM. DALI TEKNİK TAKTİK I GÜREŞ (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

5. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

6. MASA TENİSİ (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans
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7. UZM.DALI TEKNİK-TAKTİK -II GÜREŞ (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

8. Sporda Performans Testleri (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

9. UZM. DALI TEKNİK TAKTİK I GÜREŞ (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

10. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

11. Fiziksel Uygunluk ve Ölçüm Yöntemleri (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Doktora

12. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

13. Performans Sporlarında Kuvvet Çalışma Metotları (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Doktora

14. MASA TENİSİ (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

15. UZM.DALI TEKNİK-TAKTİK -II GÜREŞ (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

16. Uzmanlık Dalı Teknik Taktik (2018)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

17. Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması (2018)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

18. Uzmanlık Dalı Teknik Taktik 2 (2018)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

19. Fiziksel Uygunluk (2018)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

20. Güreş (2018)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

Necip Fazıl Kishalı — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 3 / 23



21. Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması 2 (2018)
Necip Fazıl Kishalı
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Prof. Dr. (2018 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı

2. Prof. Dr. (1994 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beden Eğitimi ve Spor Bölüm Başkanlığı › Beden Eğitimi ve

Spor Ana Bilim Dalı Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Performans Değerlendirme Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Birim Stratejik Plan Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Program Değerlendirme Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Sınav Programı Hazırlama Komisyon Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Program Değerlendirme Kurulu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Program Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Üniversite Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Akademik Kurul Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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11. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Dekan · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Soruşturma Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Enstitü Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

14. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Senato Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

15. Akademik İdari Deneyim (2016 – 2018)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Rektör Danışmanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

16. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademik İdari Deneyim · Etik Kurul Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. Hakem Komisyonu (2023 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademi Dışı Deneyim · Komisyon Üyesi · Dünya Güreş Birliği · Türkiye

2. Kurul Üyesi (2021 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Akademi Dışı Deneyim · Komisyon Üyesi · Türkiye Güreş Federasyonu · Türkiye

3. GENEL SEKRETER (2015 – 2018)
Necip Fazıl Kishalı
Akademi Dışı Deneyim · GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI

4. DAİRE BAŞKANI (2013 – 2014)
Necip Fazıl Kishalı
Akademi Dışı Deneyim · GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI

Yönetilen Tezler

1. Üniversite öğrencilerinin fiziksel kaygı düzeylerine sportif ve farklı değişkenlerin etkisinin incelenmesi
(bayburt Üniversitesi örneği) (2024 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: İpek Aydemir · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Quadriceps ve hamstring kas kuvveti dinamik denge performansının futbolcularda farklı açısal hızdaki
kuvvet değerlerinin mevkisel olarak karşılaştırılması (2024 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: SEBAHATTİN ALTINTAŞ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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3. Dismenore yaşayan kadınlarda farklı egzersiz türlerinin menstrüel ağrıya etkisinin beyin
hemodinamikleri açısından incelenmesi (2024 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı, Gamze Nur Cimilli Şenocak
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: BUKET ŞERAN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. KİCKBOKS DÜNYA ŞAMPİYONASI ZAMAN-HAREKET ANALİZİ ve KİCKBOKS MÜSABAKALARINDAKİ ENERJİ
SİSTEMLERİNİN KATKILARININ HESAPLANMASI (2021 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: CEBRAİL GENÇOĞLU · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Gençlik spor il müdürlüğünde görev yapan personellerin örgütsel sinizm ve örgütsel güven algılarının
incelenmesi (2020 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: BİLAL ÖMER ÇAKIR · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Antioksidan kullanımının ve farklı sürelerde yüzme egzersizinın kas dokusu üzerine etkisinin
incelenmesi (2014 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: ÖZNUR AKYÜZ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Yoğun egzersiz stresi oluşturulan ratlarda melatonin ve askorbik asidin kaslarda oluşan DNA hasarı ve
oksidatif stres üzerine etkileri (2013 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: ÖZTÜRK AĞIRBAŞ · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

8. Erzurum ilindeki ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarının incelenmesi (2012
– Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: SİNAN TAVLAŞ · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

9. Erkek basketbol ve hentbol takımlarının sezon öncesi ve sonrası kan lipid ve lipoprotein düzeyleri ile
vücut kompozisyonlarının incelenmesi (2009 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: ÖZTÜRK AĞIRBAŞ · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

10. Elit düzeydeki alp disiplini kayakçıların reaksiyon zamanlarının araştırılması (2008 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: SEVDA MUSAABAŞOĞLU · Atatürk
Üniversitesi · Türkiye

11. Futbolcularda sürat egzersizlerinin serum süperoksid dismutaz, katalaz ve malondialdehit düzeylerine
etkisi (2006 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: MURAT TAŞ · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

12. Alp disiplini kayakçılarında sürat egzersizleri sonrası serum süperoksid dismutaz, katalaz ve
malondialdehit düzeylerinin incelenmesi (2006 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: FATİH KIYICI · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

Necip Fazıl Kishalı — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 6 / 23



Öğrenci ve Kulüp Danışmanlıkları

1. e-Spor Kulübü (2021 – Devam ediyor)
Necip Fazıl Kishalı
Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı · Kulüp/Topluluk Danışmanı

Proje & Tasarımlar

1. Elit Sporcularda Perküsyon Terapi Uygulamasının Kas Aktivasyonu Kas Kuvveti Ve Anaerobik Güç
Üzerine Etkisinin İncelenmesi (2024 – 2025)
Necip Fazıl Kishalı, Kemalettin Seren
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Egzersiz Öncesi Hiperventilasyon Uygulamasının Anaerobik Maksimal Yüklenmelerde Enerji Sistemi
Katkısına Etkisinin İncelenmesi (2023 – 2025)
Necip Fazıl Kishalı, SÜLEYMAN ULUPINAR, SERHAT ÖZBAY, Fatih Kıyıcı, Hasan Hüseyin Yılmaz
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Kick Boks Dünya Şampiyonasının Zaman Hareket Analizi ve Simülasyon Kick Boks Müsabakalarının
Enerji Sistem Katkılarının Hesaplanması (2023)
Necip Fazıl Kishalı, Cebrail GENÇOĞLU
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Short Track Egzersizlerinde Enerji sistemlerinin Katkısı ve Fizyolojik Yanıtlar (2022 – 2026)
Fatih Kıyıcı, Necip Fazıl Kishalı, Gökhan Atasever, Kemalettin Seren, Hasan Hüseyin Yılmaz, CEBRAİL GENÇOĞLU,
SÜLEYMAN ULUPINAR, SERHAT ÖZBAY, FURKAN ÖĞET, SÜLEYMAN ULUPINAR
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge Performansının Futbolcularda Farklı Açısal
Hızdaki Kuvvet Değerlerinin Mevkisel Olarak Karşılaştırılması (2022 – 2024)
Necip Fazıl Kishalı, Sebahattin ALTINTAŞ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. ULUSLARARASI TOPLUMSAL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ (SPOR BİLİMLERİ, EĞİTİM BİLİMLERİ, SOSYAL
BİLİMLER, TURİZM BİLİMLERİ) (2022)
Vahdet Alaeddinoğlu, Fatih Kıyıcı, Murat Kaldırımcı, Muharrem Alparslan Kurudirek, Atakan ALAFTARGİL, Mehmet
Haluk Sivrikaya, Cemil Tuğrulhan ŞAM, Ahmet Şirinkan, Orcan Mızrak, Sertaç Erciş, Muhammed Fatih Alaeddinoğlu,
Necip Fazıl Kishalı, Erdinç Şıktar, Murat OZAN
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. KISA SÜRELİ UZUN SÜRELİ VE TEKRARLI EGZERSİZLERDE ENERJİ SİSTEMLERİNİN KATKISININ
BELİRLENMESİ PERFORMANS VE FİZYOLOJİK YANITLARIN KARŞILAŞTIRILMASI (2020 – 2021)
Necip Fazıl Kishalı, SERHAT ÖZBAY, SÜLEYMAN ULUPINAR
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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Yayınlar

Makaleler

1. Locomotion-specific metabolic demands in 30-s anaerobic efforts (2026)
Süleyman Ulupınar, Necip Fazıl Kishalı, Fatih Kıyıcı, Hasan Hüseyin Yılmaz, Serhat Özbay, Cebrail Gençoğlu,
Furkan Öget, Olaf Hoos, Sebastian Kaufmann, Gökhan Atasever, Kemalettin Seren, Salih Çabuk, Kaan Kaya
Journal of Exercise Science and Fitness, Cilt 24, Sayı 4 · DOI: 10.1016/j.jesf.2026.200527
Tam Makale · Uluslararası

2. Diagnostic value of the lower leg muscle stiffness in professional skiers with medial tibial stress
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Özgür Yayınevi, Özgür Yayınevi, Gaziantep, 1. baskı, 166 sayfa
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3. Kısmi Diferensiyel Denklemler (2014)
CHARYYAR ASHYRALYYEV, ZAFER ÇAKIR, YAŞAR AKKAN, AHMET GÖKDOĞAN, Necip Fazıl Kishalı, SERHAT ÖZBAY,
CEBRAİL GENÇOĞLU, SÜLEYMAN ULUPINAR, FURKAN ÖGET
Gümüşhane Üniversitesi Yayınları, Gümüşhane Üniversitesi Yayınları, Gümüşhane
Ders Kitabı · Ulusal

4. Deniz Yoluyla Yük Taşınmasında Sigorta Himayesinin Kapsamı (2001)
ZEHRA ŞEKER ÖĞÜZ, Necip Fazıl Kishalı, SERHAT ÖZBAY, SÜLEYMAN ULUPINAR, Hasan Hüseyin Yılmaz,
KEMALETTİN SEREN, FURKAN ÖGET
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Vahdet Alaeddinoğlu, Necip Fazıl Kishalı
19. VAHRAN-CEZAYİR AKDENİZ OYUNLARI VE TÜRKİYE’NİN SPORDA BAŞARISI ÜZERİNE BİR DEĞERLENDİRME, Editör:
Mustafa Altınkök, Mehmet Haluk Sivrikaya, Gece Kitaplığı, ss. 1–37
Kitapta Bölüm · Uluslararası
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Bilimsel Kitap Bölümü · Uluslararası

Necip Fazıl Kishalı — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 20 / 23

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306610-bayanlarda-8-haftalik-step-ve-aerobik-egzersizin-fiziksel-kapasite-uzerine
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306602-spor-yapan-ve-yapmayan-universite-ogrencilerinde-fiziksel-ve-fizyolojik
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/294913-sporda-antrenman-ve-egzersiz-uzerine-arastirmalar
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305734-sporda-bilimsel-yaklasimlar-ve-lisans-ustu-ogrenci-arastirmalari
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306631-kismi-diferensiyel-denklemler
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306632-deniz-yoluyla-yuk-tasinmasinda-sigorta-himayesinin-kapsami
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306639-bolum-1
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306638-tokyo-2021-olimpiyat-oyunlarinin-ardindan-21-yas-alti-sporcularinin-basarilari
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306635-19-vahran-cezayir-akdeniz-oyunlari-ve-turkiyenin-sporda-basarisi-uzerine-bir
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306635-19-vahran-cezayir-akdeniz-oyunlari-ve-turkiyenin-sporda-basarisi-uzerine-bir


4. Dayanıklılık Antrenmanları (2021)
Necip Fazıl Kishalı
Genel Antrenman Bilgisi, Editör: Murat Kaldırımcı, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim yayınevi, ss. 1–283
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Necip Fazıl Kishalı
Genel Antrenman Bilgisi, Editör: Murat Kaldırımcı, Atatürk Üniversitesi Açıköğretim yayınevi, ss. 1–283
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Kitapta Bölüm · Uluslararası

9. Teniste Ergonomi ve TeknolojininTenis Sporunun Gelişimine Etkisi (2020)
Vahdet Alaeddinoğlu, Necip Fazıl Kishalı
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Kitapta Bölüm · Uluslararası
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ÖZTÜRK AĞIRBAŞ, Necip Fazıl Kishalı
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Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2021)
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