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Egitim ve Yetkinlikler

Egitim Bilgileri
1. Doktora (2000 - 2004)

Ondokuz Mayis Universitesi - Tiirkiye

2. Yuksek Lisans (1997 - 1999)

Ondokuz Mayis Universitesi - Turkiye

3. Lisans (1990 - 1994)

Ondokuz Mayis Universitesi - Turkiye

Yabanci Diller

1. ingilizce (2000)
C1 — ileri - UDS

Sertifika, Kurs ve Egitimler
1. The 3th International Conference on Sports For All And Wellness (2020)
Diger - Turkiye
2. Noromiiskiiler Test Egzersiz ve Rehabilitasyon Sistemi ISOMED2000 E700-560 Uygulama ve Kullanimi
Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Turkiye
3. Ceviklik Reaktivite ve Koordinasyon Olcer MICROGATE Marka WITTYSEM Uygulama ve Kullanim Egitimi

(2019)
Mesleki Kurs - Tarkiye
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4, COSMED Marka K5 Wearable Metabolic Technology Uygulama ve Kullanim Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Tarkiye

5. Treadmill- H/P COSMOS Marka SATURN 250/125 R Treadmill Uygulama ve Kullanim Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Turkiye

6. COSMED Marka Bod Pod Gold Standard Uygulama ve Kullanim Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Tarkiye

7. MICROGATE Marka WITTY Wireless Training Timer Uygulama ve Kullanim Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Tarkiye

8. NORAXON ESP-EMG 16 CH Uygulama ve Kullanimi Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Tarkiye

9. MICROGATE Marka Kit 10M O) NEXT (1 CM) Uygulama ve Kullanim Egitimi (2019)
Mesleki Kurs - Tarkiye

Yaptigi Tezler

1. Kreatin kullaniminin futbolcularda siirat ve siiratte devamlilik performans acisindan etkisi (2004)
Necip Fazil Kishah
Yaptigi Tez - Doktora - Danisman: DOC.DR. FERHAN CANTURK - Devam ediyor - Ondokuz Mayis Universitesi - Tirkiye

2. ilkégretimde Beden Egitimi ve Spor derslerinin uygulanabilirligi (Samsun ili érnegi) (1999)
Necip Fazil Kishah
Yaptigi Tez - Yiiksek Lisans - Danisman: Y.DOC.DR. MURSEL AKDENK - Devam ediyor - Ondokuz Mayis Universitesi - Turkiye

Mesleki Deneyim

Verdigi Dersler

1. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

2. Kondisyon Antremani ve Yontemleri (2021)
Necip Fazil Kishal

Verdigi Ders - Yiksek Lisans

3. Egitimde Ahlak ve Etik (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

4. UZM. DALI TEKNIiK TAKTIiK | GURES (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

5. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

6. MASA TENISi (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans
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7. UZM.DALI TEKNiK-TAKTIK -1l GURES (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

8. Sporda Performans Testleri (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - YlUksek Lisans

9. UZM. DALI TEKNIK TAKTIiK | GURES (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

10. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

11. Fiziksel Uygunluk ve Olciim Yéntemleri (2021)
Necip Fazil Kishah
Verdigi Ders - Doktora

12. Fiziksel Uygunluk (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

13. Performans Sporlarinda Kuvvet Calisma Metotlan (2021)
Necip Fazil Kishah
Verdigi Ders - Doktora

14, MASA TENISi (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

15. UZM.DALI TEKNiK-TAKTiK -1l GURES (2021)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

16. Uzmanhk Dali Teknik Taktik (2018)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

17. Uzmanhk Dali Antrenorlitk Uygulamasi (2018)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

18. Uzmanlik Dah Teknik Taktik 2 (2018)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

19. Fiziksel Uygunluk (2018)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

20. Gilires (2018)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans
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21.

Uzmanhk Dali Antrenorlik Uygulamasi 2 (2018)
Necip Fazil Kishah

Verdigi Ders - Lisans

Akademik Unvanlar/Gorevler

1.

2.

Prof. Dr. (2018 - Devam ediyor)
Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi

Prof. Dr. (1994 - Devam ediyor)
Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Béliim Baskanligi > Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali Baskanligi

Akademik idari Deneyim

1.

10.

Akademik idari Deneyim (2021 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Performans Degerlendirme Komisyonu Baskani - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2020 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Birim Stratejik Plan Komisyonu Baskani - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Program Degerlendirme Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Sinav Programi Hazirlama Komisyon Uyesi - Atatirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Program Degerlendirme Kurulu Baskani - Atatiirk Universitesi - Turkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Fakiilte Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Program Koordinatori - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Fakiilte Yénetim Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Universite Yonetim Kurulu Uyesi - Atatirk Universitesi - Tirkiye

Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Akademik idari Deneyim - Fakilte Akademik Kurul Uyesi - Atatirk Universitesi - Tirkiye
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Dekan - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Sorusturma Komisyonu Baskani - Atatirk Universitesi - Tiirkiye

Akademik idari Deneyim (2016 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Enstitii Yénetim Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademik idari Deneyim (2016 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Senato Uyesi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

Akademik idari Deneyim (2016 - 2018)
Necip Fazil Kishah

Akademik idari Deneyim - Rektdér Danismani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademik idari Deneyim (2016 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Akademik idari Deneyim - Etik Kurul Baskani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademi Disi Deneyim

1.

Hakem Komisyonu (2023 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Akademi Disi Deneyim - Komisyon Uyesi - Diinya Giires Birligi - Turkiye

. Kurul Uyesi (2021 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Akademi Disi Deneyim - Komisyon Uyesi - Tiirkiye Giires Federasyonu - Tiirkiye

. GENEL SEKRETER (2015 - 2018)

Necip Fazil Kishah
Akademi Disi Deneyim - GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

. DAIRE BASKANI (2013 - 2014)

Necip Fazil Kishah
Akademi Disi Deneyim - GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

Yonetilen Tezler

1. Universite égrencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine sportif ve farkli degiskenlerin etkisinin incelenmesi

(bayburt Universitesi ornegi) (2024 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah

Yénetilen Tez - Rol: Danisman - Yiiksek Lisans - Ogrenci: ipek Aydemir - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Quadriceps ve hamstring kas kuvveti dinamik denge performansinin futbolcularda farkh acisal hizdaki

kuvvet degerlerinin mevkisel olarak karsilastirilmasi (2024 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Yonetilen Tez - Rol: Danisman - Doktora - Ogrenci: SEBAHATTIN ALTINTAS - Atattrk Universitesi - Tlrkiye
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10.

11.

12.

. Dismenore yasayan kadinlarda farkli egzersiz tiirlerinin menstriiel agriya etkisinin beyin

hemodinamikleri acisindan incelenmesi (2024 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishali, Gamze Nur Cimilli Senocak

Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Doktora - Ogrenci: BUKET SERAN - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. KICKBOKS DUNYA SAMPIYONASI ZAMAN-HAREKET ANALIiZi ve KICKBOKS MUSABAKALARINDAKI ENER]Ji

SISTEMLERINiIN KATKILARININ HESAPLANMASI (2021 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Yonetilen Tez - Rol: Danisman - Doktora - Ogrenci: CEBRAIL GENCOGLU - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Genglik spor il midirliginde goérev yapan personellerin orgiitsel sinizm ve 6rgiitsel giiven algilarinin

incelenmesi (2020 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Yénetilen Tez - Rol: Danisman - Yiiksek Lisans - Ogrenci: BILAL OMER CAKIR - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Antioksidan kullaniminin ve farkh siirelerde yiizme egzersizinin kas dokusu uzerine etkisinin

incelenmesi (2014 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishah
Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanl Tezler icin) - Doktora - Ogrenci: OZNUR AKYUZ - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Yogun egzersiz stresi olusturulan ratlarda melatonin ve askorbik asidin kaslarda olusan DNA hasari ve

oksidatif stres lizerine etkileri (2013 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah
Yonetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Doktora - Ogrenci: OZTURK AGIRBAS - Atatiirk Universitesi -

Turkiye

. Erzurum ilindeki ortadogretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi (2012

- Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah
Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanh Tezler icin) - Yiksek Lisans - Ogrenci: SINAN TAVLAS - Atatiirk Universitesi -

Turkiye

. Erkek basketbol ve hentbol takimlarinin sezon 6ncesi ve sonrasi kan lipid ve lipoprotein duzeyleri ile

viicut kompozisyonlarinin incelenmesi (2009 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah
Yonetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Yiiksek Lisans - Ogrenci: OZTURK AGIRBAS - Atatiirk Universitesi -

Turkiye

Elit diizeydeki alp disiplini kayakgilarin reaksiyon zamanlarinin arastirilmasi (2008 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah
Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Yiiksek Lisans - Ogrenci: SEVDA MUSAABASOGLU - Atatiirk

Universitesi - Trkiye

Futbolcularda silirat egzersizlerinin serum siiperoksid dismutaz, katalaz ve malondialdehit diizeylerine
etkisi (2006 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah
Yonetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Yiiksek Lisans - Ogrenci: MURAT TAS - Atatiirk Universitesi -

Turkiye

Alp disiplini kayakgilarinda slirat egzersizleri sonrasi serum siiperoksid dismutaz, katalaz ve
malondialdehit diizeylerinin incelenmesi (2006 - Devam ediyor)

Necip Fazil Kishah

Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanlh Tezler icin) - Yiksek Lisans - Ogrenci: FATIH KIYICI - Atatiirk Universitesi -

Turkiye
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Ogrenci ve Kuliip Danismanliklari

1. e-Spor Kuliibii (2021 - Devam ediyor)
Necip Fazil Kishal

Ogrenci ve Kuliip Danismanhdi - Kuliip/Topluluk Danismani

Proje & Tasarimlar

1. Elit Sporcularda Perkiisyon Terapi Uygulamasinin Kas Aktivasyonu Kas Kuvveti Ve Anaerobik Gii¢
Uzerine Etkisinin incelenmesi (2024 - 2025)
Necip Fazil Kishali, Kemalettin Seren

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

2. Egzersiz Oncesi Hiperventilasyon Uygulamasinin Anaerobik Maksimal Yiiklenmelerde Enerji Sistemi
Katkisina Etkisinin incelenmesi (2023 - 2025)
Necip Fazil Kishali, SULEYMAN ULUPINAR, SERHAT OZBAY, Fatih Kiyici, Hasan Hiseyin Yiimaz

Proje - Ulusal - Rol: YUr(tiicl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

3. Kick Boks Diinya Sampiyonasinin Zaman Hareket Analizi ve Simiilasyon Kick Boks Miisabakalarinin
Enerji Sistem Katkilarinin Hesaplanmasi (2023)
Necip Fazil Kishali, Cebrail GENCOGLU

Proje - Ulusal - Rol: YirGtiicl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

4. Short Track Egzersizlerinde Enerji sistemlerinin Katkisi ve Fizyolojik Yanitlar (2022 - 2026)
Fatih Kiyici, Necip Fazil Kishali, Gokhan Atasever, Kemalettin Seren, Hasan Hiiseyin Yilmaz, CEBRAIL GENCOGLU,
SULEYMAN ULUPINAR, SERHAT OZBAY, FURKAN OGET, SULEYMAN ULUPINAR

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

5. Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge Performansinin Futbolcularda Farkl Acisal
Hizdaki Kuvvet Degerlerinin Mevkisel Olarak Karsilastirilmasi (2022 - 2024)
Necip Fazil Kishali, Sebahattin ALTINTAS

Proje - Ulusal - Rol: YGrGticl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

6. ULUSLARARASI TOPLUMSAL ARASTIRMALAR KONGRESi (SPOR BiLIMLERI, EGiTiM BiLIMLERi, SOSYAL
BiLIMLER, TURIZM BILIMLERI) (2022)
Vahdet Alaeddinoglu, Fatih Kiyici, Murat Kaldirimci, Muharrem Alparslan Kurudirek, Atakan ALAFTARGIL, Mehmet
Haluk Sivrikaya, Cemil Tugrulhan SAM, Ahmet Sirinkan, Orcan Mizrak, Sertac Ercis, Muhammed Fatih Alaeddinoglu,
Necip Fazil Kishali, Erding Siktar, Murat OZAN

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

7. KISA SURELi UZUN SURELI VE TEKRARLI EGZERSIZLERDE ENERJi SISTEMLERININ KATKISININ
BELIRLENMESiI PERFORMANS VE FiZYOLOJiK YANITLARIN KARSILASTIRILMASI (2020 - 2021)
Necip Fazil Kishali, SERHAT OZBAY, SULEYMAN ULUPINAR

Proje - Ulusal - Rol: YUrGticl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tlrkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305764-egzersiz-oncesi-hiperventilasyon-uygulamasinin-anaerobik-maksimal-yuklenmelerde
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306647-kick-boks-dunya-sampiyonasinin-zaman-hareket-analizi-ve-simulasyon-kick-boks
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305750-short-track-egzersizlerinde-enerji-sistemlerinin-katkisi-ve-fizyolojik-yanitlar
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306645-quadriceps-ve-hamstring-kas-kuvveti-dinamik-denge-performansinin-futbolcularda
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306645-quadriceps-ve-hamstring-kas-kuvveti-dinamik-denge-performansinin-futbolcularda
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/195315-uluslararasi-toplumsal-arastirmalar-kongresi-spor-bilimleri-egitim-bilimleri
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/195315-uluslararasi-toplumsal-arastirmalar-kongresi-spor-bilimleri-egitim-bilimleri
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Yayinlar

Makaleler

1. Locomotion-specific metabolic demands in 30-s anaerobic efforts (2026)
Siileyman Ulupinar, Necip Fazil Kishali, Fatih Kiyici, Hasan Hiseyin Yilmaz, Serhat Ozbay, Cebrail Gencoglu,
Furkan Oget, Olaf Hoos, Sebastian Kaufmann, Gokhan Atasever, Kemalettin Seren, Salih Cabuk, Kaan Kaya
Journal of Exercise Science and Fitness, Cilt 24, Say1 4 - DOI: 10.1016/j.jesf.2026.200527

Tam Makale - Uluslararasi

2. Diagnostic value of the lower leg muscle stiffness in professional skiers with medial tibial stress
syndrome: A retrospective shear wave elastography study (2026)
Esedullah Akaras, Buket Sevindik Aktas, Bahar Yilmaz Cankaya, Bilgehan Oztop, Hasan Abbasguliyev, Necip Fazil
Kishali, Gokhan Yagiz
Physical Therapy in Sport, Cilt 77, ss. 1-7 - DOI: 10.1016/j.ptsp.2025.11.001

Tam Makale - Uluslararasi

3. Comparing the effects of 25-minute electrical muscle stimulation vs. 90-minute full-body resistance
training on body composition and strength: A 20-week intervention (2025)
Siileyman Ulupinar, Ugur Ari, Necip Fazil Kishali, iZZET INCE, Salih Cabuk, Cebrail Gencoglu, Serhat Ozbay
Journal of Exercise Science and Fitness, Cilt 23, Sayi 4, ss. 349-359 - DOI: 10.1016/j.jesf.2025.07.002

Tam Makale - Uluslararasi

4. Examining the Efficacy of the Wrestling-Specific Sandbag Throw Conditioning Test in Distinguishing
Between Elite and Sub-Elite Wrestlers Giirese Ozgii Kum Torbasi Firlatma Kondisyon Testinin (Sandbag
Throw Conditioning Test) Elit ve Elit Alti Giirescileri Ayirt Edebilmedeki Etkinliginin incelenmesi (2025)
Cebrail Gencoglu, Serhat Ozbay, Sileyman Ulupinar, Selim Asan, iZZET INCE, Necip Fazil Kishal
Research in Sport Education and Sciences, Cilt 27, Sayi 3, ss. 208-216 - DOI: 10.62425/rses.1602648

Tam Makale - Uluslararasi

5. Voluntary hyperventilation-induced hypocapnia enhances wingate test performance without altering
energy system contributions (2025)
Hasan Hlseyin Yilmaz, Suleyman Ulupinar, Fatih Kiyici, Necip Fazil Kishali, Cebrail Gencoglu, Serhat Ozbay, Cagri
Ciydem
BMC sports science, medicine & rehabilitation, Cilt 17, Say1 1, Makale no. 167 - DOI: 10.1186/s13102-025-01217-z

Tam Makale - Uluslararasi

6. Evaluating bioenergetic pathway contributions from single to multiple sprints (2024)
Sileyman Ulupinar, Serhat Ozbay, Cebrail Gencoglu, Ibrahim Ouergui, Furkan Oget, Necip Fazil Kishali, Fatih
Kiyici, Hasan Huseyin Yilmaz, Luca Paolo Ardigo
SCIENTIFIC REPORTS, Cilt 14, Say1 1, s. 27295 - DOI: 10.1038/s41598-024-78916-z

Tam Makale - Uluslararasi

7. Effects of Ramadan intermittent fasting on performance, physiological responses, and bioenergetic
pathway contributions during repeated sprint exercise (2024)
Serhat Ozbay, Suleyman Ulupinar, Cebrail Gencoglu, Ibrahim Ouergui, Furkan Oget, Hasan Hlseyin Yilmaz, Necip
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