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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Tıpta Uzmanlık (2005 – 2009)
Hacettepe Üniversitesi · Türkiye

2. Lisans (1990 – 1998)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2017)
B2 — Orta Üstü · YDS

Sertifika, Kurs ve Eğitimler

1. "Automate AcqKnowledge with New Workflow Tool - Bootcamp" Webinar. Biopac System.Inch Thu, Sep
15, 2022 8:00 AM - 9:15 AM PDT United States. (2022)
Sağlık ve Tıp · Amerika Birleşik Devletleri

2. eSeminar: Multiple Sleep Latency Test and Maintenance of Wakefulness Test in adults, USA (2021)
Sağlık ve Tıp · Amerika Birleşik Devletleri

3. 46. Ulusal Fizyoloji Kongresi (2021)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

4. ant neuro-Closed loop neurostimulation, Amsterdam, HOLLAND (2020)
Sağlık ve Tıp · Hollanda
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5. Neurology and EEG/Sleep Studies during the COVID-19 Pandemic George Grudziak, MD Global Medical
Education Manager-Neuro Pathways Natus Medical Incorporated, June 11, 2020, USA (2020)
Sağlık ve Tıp · Amerika Birleşik Devletleri

6. SAĞLIKTA BİRLİKTE ÜRETELİM – KALİTELİ UYKU PLATFORMU-İSTANBUL SAĞLIK ENDÜSTRİSİ
KÜMELENMESİ (ISEK), ACIBADEM, ISTANBUL, TURKIYE (2020)
Girişimcilik · Türkiye

7. 45. Ulusal Fizyoloji Kongresi, AYDIN, TURKIYE (2019)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

8. 4 st International Congress on Medical and Health Sciences Researche 11-14. July. 2019, BANDIRMA,
TURKIYE (2019)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

9. Tıp Eğitiminde Ölçme Değerlendirme, ERZURUM, TURKIYE (2019)
Ölçme ve Değerlendirme · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. ISMSIT, 1st International Symposium on Multidisciplinary Studies and Innovative Technologies, TOKAT,
TURKIYE (2017)
Yenilikçilik · Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi · Türkiye

11. 43. Ulusal Fizyoloji Kongresi, DENIZLI, TURKIYE (2017)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

12. 42. Ulusal Fizyoloji Kongresi, DUZCE, TURKIYE (2016)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

13. 14. Ulusal Sinir Bilim Kongresi (Uluslararası Katılımlı) “Nörogörüntüleme”, Ankara Üniversitesi Tıp
Fakültesi Morfoloji Binası, 26- 29. Mayıs. 2016 ANKARA, TURKIYE (2016)
Sağlık ve Tıp · Ankara Üniversitesi · Türkiye

14. UYKUDER 5.Uyku Bozuklukları Kongresi, TRABZON, TURKIYE (2016)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

15. 1st İnternational Conference on Sleep Spindling 12-14. May, 2016, BUDAPEST, HUNGARY (2016)
Sağlık ve Tıp · Macaristan

16. IV. Nöron Kültürü Kursu Medipol Üniversitesi - REMER, Türk Fizyolojik Bilimleri Derneği, 26-29. Mart.
2016 İSTANBUL, TURKIYE (2016)
Sağlık ve Tıp · İstanbul Medipol Üniversitesi · Türkiye

17. VI. Uluslararası Sağlıkta Performans ve Kalite Kongresi “Klinik Süreçlerde Kalite Teknoloji ve İşbirliği”,
ANTALYA, TURKIYE (2016)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

18. Hücre Kültürü Kursu “Atlas Biyoteknoloji Nükleikasit-Protein-Hücre Kültürü Uygulamaları”, Bölge
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Genetik Laboratuvarı, 08-12.Şubat. 2016 ERZURUM, TURKIYE (2016)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

19. 16. Ulusal Uyku Tıbbı Kongresi, Türk Uyku Tıbbı Derneği, 31. Ekim-3. Kasım. 2015 ISTANBUL, TURKIYE
(2015)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

20. 7th World Congress of the World Sleep Federation Worldsleep, Oct 31 – Nov 3 2015, ISTANBUL,
TURKIYE (2015)
Sağlık ve Tıp · Türkiye
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21. International Society of Intraoperative Neurophysiology, Educational Course, ISTANBUL, TURKIYE
(2015)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

22. T.C Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, Etik Kurul Üyelerine ve Üye Adaylarına Yönelik
Klinik Araştırmalar Eğitimi.” Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, 10.04.2015 ERZURUM, TURKIYE (2015)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

23. Uyku Bozuklukları ve Polisomnografi Kursu, UYKUDER, 19-21. Aralık. 2014 GAZİANTEP, TURKIYE (2014)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

24. T.C Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, Etik Kurul Üyelerine ve Üye Adaylarına Yönelik
Klinik Araştırmalar Eğitimi.” Ondokuz Mayıs Üniversitesi, SAMSUN, TURKIYE (2014)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

25. Uyku Tıbbında Yenilikler Sempozyumu Symposium Of Advances In Sleep Medicine Kafkas
Üniversiresi14-15. Kasım. 2014/ 14- 15. November 2014 KARS, TURKIYE (2014)
Sağlık ve Tıp · Kafkas Üniversitesi · Türkiye

26. 4. Uyku Bozuklukları Kongresi, UYKUDER, 30. Nisan- 3.Mayıs. 2014 MARDİN, TURKIYE (2014)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

27. 22nd Congress of the European Sleep Research Society, 16 – 20 September 2014, TALLINN-ESTONIA
(2014)
Sağlık ve Tıp · Estonya

28. 30. Ulusal Klinik Nörofizyoloji EEG-EMG Kongresi, Türkiye Klinik Nörofizyoloji EEG-EMG Dernegi, 16-20
Nisan 2014 ANTALYA, TURKIYE (2014)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

29. Erzurum Bölge Eğitim ve Araştırma Hastanesi Uyku ve Elektrofizyoloji Laboratuvarı Akreditasyonu,
ERZURUM, TURKIYE (2013)
Yeni Hizmet Tasarımı · Türkiye

30. 39. Ulusal Fizyoloji Kongresi, Hacettepe Üniversitesi, 10-14 Eylül 2013 ANKARA, TURKIYE (2013)
Sağlık ve Tıp · Hacettepe Üniversitesi · Türkiye

31. 2nd Alpine Sleep Summer School, 26 – 30 August 2013, LJUBLJANA, SLOVENİA (2013)
Sağlık ve Tıp · Slovenya

32. Uyku Derneği (UYKUDER) 4. Uyku Bozuklukları Kursu ve 4. Uyku Teknisyenliği Kursu, 6-9 Haziran 2013,
ANKARA, TURKIYE (2013)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

33. Ulusal Klinik Nörofizyoloji EEG-EMG Kongresi, Türkiye Klinik Nörofizyoloji EEG-EMG Dernegi, 3-7 Nisan
2013 ANTALYA, TURKIYE (2013)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

34. Türk Uyku Tıbbı Derneği (TUTD) 1. Bahar Okulu 25–27. Mart. 2011 ANTALYA, TURKIYE (2011)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

35. International Workshop and Conference on Human Reflexes “Wiring and Firing of Motoneurons”,
IZMIR, TURKIYE (2009)
Sağlık ve Tıp · Ege Üniversitesi · Türkiye
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Yaptığı Tezler

1. El Sıkma Kuvveti ve Çiğneme Reseptörleri Arasındaki İlişki (2009)
Murat Kayabekir
Yaptığı Tez · Tıpta Uzmanlık · Danışman: Meltem Tuncer · Devam ediyor · Hacettepe Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. fizyolojik psikoloji (2024)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

2. Fizyoloji (Diş Hekimliği) (2024)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

3. danışmanlık (2024)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

4. beslenme diyetetik (2024)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

5. Sinir Sistemi Fizyolojisi - 1 (2024)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

6. Fizyoloji (Beslenme ve Diyet Programı) (2024)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

7. Fizyoloji (Türkçe Tıp) (2023)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

8. Fizyoloji (Beslenme ve Diyet Programı) (2023)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

9. Physiology (Medical School) (2023)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

10. Fizyoloji (Diş Hekimliği) (2023)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

11. FIZYOLOJİ (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Doktora
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12. TIP FİZYOLOJİ (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

13. UZMANLIK ALAN IV (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

14. PİSİKOLOJİ (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

15. UZMANLIK ALAN II (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

16. DANIŞMANLIK (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Doktora

17. FİZYOLOJİ (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Doktora

18. FİZYOLOJİ (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

19. UZMANLIK ALAN (2022)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Doktora

20. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

21. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

22. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

23. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Doktora

24. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

25. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans
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26. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

27. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

28. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Lisans

29. Fizyoloji (2020)
Murat Kayabekir
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Dr. Öğr. Üyesi (2018 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Temel Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı

2. Doç. Dr. (1999 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Tıp Fakültesi Dekanlığı › Temel Tıp Bilimleri Bölümü Başkanlığı › Fizyoloji Ana Bilim Dalı

Başkanlığı

3. Uzmanlık Öğrencisi (2005 – 2009)
Hacettepe Üniversitesi

Akademi Dışı Deneyim

1. Dr. Öğretim Üyesi (2018 – Devam ediyor)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi · Türkiye

2. Uzman Hekim (2012 – 2018)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Erzurum Bölge Eğitim ve Araştırma Hastanesi · Türkiye

3. Uzman Hekim (2011)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Trabzon Numune Hastanesi · Türkiye

4. Uzman Hekim (Mecburi Hizmet) (2009 – 2011)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi · Türkiye

5. Dr. Araş. Gör. (2005 – 2009)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Hacettepe Üniversitesi · Türkiye

6. Pratisyen Hekim (2003 – 2005)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Milli Eğitim Bakanlığı · Türkiye
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7. Tabip Teğmen (2002 – 2003)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Deniz Harp Okulu · Türkiye

8. Pratisyen Hekim Kurum Hekimliği (1999 – 2002)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Milli Eğitim Müdürlüğü · Türkiye

9. Pratisyen Hekim (Mecburi Hizmet) (1999)
Murat Kayabekir
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Milli Eğitim Müdürlüğü · Türkiye

Proje & Tasarımlar

1. Polisomnografi de ki EEG sinyallerini kullanarak huzursuz bacak sendromu varlığını tespit eden yeni bir
model PSG EEG movement (2023 – 2024)
Murat Kayabekir, Seda KAYA, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Polisomnografi raporları için uyku iğciklerini yorumlayan yeni bir model (PSG + sleep spindles) (2023 –
2024)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Ultra mini fleksible perkütan nefrolitotomi - 2 (2022 – 2024)
Murat Kayabekir
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Uyku Bozukluklarının teşhisi için yenilikçi bir yaklaşım yeni ürün REM uyku yoksunluğu hastalarının
teşhisi için evde kendi kendine sensörler aracılığı ile REM Ölçümü - 2 (2022 – 2024)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Uykusuzlar için ve Fazla Uyuyanlar için İki Farklı Yazılım İki Farklı Cihaz - 2 (2022 – 2024)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. REM RECOVERERREM DÜZELTİCİ Doğru tanı basit ama etkin tedavi için - 2 (2022 – 2024)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Yüksek Yağlı Beslenen Sıçanlarda Egzersizin Davranış Testleri Üzerine Etkisi (2020 – 2022)
Murat Kayabekir, GÜLŞAH GÜNDOĞDU, Şeymanur YILMAZ TAŞCI
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Uykusuzlar için ve Fazla Uyuyanlar için İki Farklı Yazılım İki Farklı Cihaz (2019 – 2022)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Ultra mini fleksible perkütan nefrolitotomi (2019 – 2022)
Murat Kayabekir, BERKAN REŞORLU, İBRAHİM KARABULUT
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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10. Uyku Bozukluklarının teşhisi için yenilikçi bir yaklaşım yeni ürün REM uyku yoksunluğu hastalarının
teşhisi için evde kendi kendine sensörler aracılığı ile REM Ölçümü (2019 – 2022)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. REM RECOVERERREM DÜZELTİCİ Doğru tanı basit ama etkin tedavi için (2019 – 2022)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Fikri Mülkiyet

1. POLİSOMNOGRAFİ DE Kİ EEG SİNYALLERİNİ KULLANARAK HUZURSUZ BACAK SENDROMU VARLIĞINI
TESPİT EDEN YENİ BİR MODEL (PSG + EEG MOVEMENT) (2025)
Murat Kayabekir, Seda Kaya, Mete Yağanoğlu
Patent

2. Ultra mini fleksible perkütan nefrolitotomi- (2021)
Murat Kayabekir
Faydalı Model

3. Bir Uyku Ritmi Düzenleme Sistemi (2019)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Patent

4. Tanı Sistemi (2019)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Patent

5. Tanı ve Uyarı Sistemi (2019)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
Patent

6. Bir hastalık teşhis sistemi. (2018)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu, Cemal Köse
Faydalı Model

7. BİR TEDAVİ CİHAZI (2017)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu, Cemal Köse, Tülay Kayabekir
Faydalı Model

Yayınlar

Makaleler

1. Exercise Modulates High-fat Diet Induced Alterations in Lipid Profiles, Neuropeptides, and
Hippocampal Function in Rats (2026)
Seymanur Yilmaz Tasci, Murat Kayabekir, Gulsah Gundogdu, Kübra Asena Terim Kapakin, Fatma Demirkaya
Miloğlu, Cemil Bayram, Ufuk Okkay
Bratislava Medical Journal, Cilt 127, Sayı 6, ss. 2222–2235 · DOI: 10.1007/s44411-026-00594-2
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/177253-rem-recovererrem-duzeltici-dogru-tani-basit-ama-etkin-tedavi-icin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/23159-exercise-modulates-high-fat-diet-induced-alterations-in-lipid-profiles
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/23159-exercise-modulates-high-fat-diet-induced-alterations-in-lipid-profiles
https://doi.org/10.1007/s44411-026-00594-2


2. EEG-motion: a novel algorithm that detect restless legs syndrome using EEG signals on
polysomnography (2026)
Murat Kayabekir, Seda Kaya, Mete Yağanoğlu
Neural Computing and Applications, Cilt 38, Sayı 6 · DOI: 10.1007/s00521-026-11929-z
Tam Makale · Uluslararası

3. SPINDILOMETER: a model describing sleep spindles on EEG signals for polysomnography (2024)
Murat Kayabekir, Mete Yağanoğlu
PHYSICAL AND ENGINEERING SCIENCES IN MEDICINE, Cilt 47, Sayı 3, ss. 1073–1085 · DOI: 10.1007/s13246-024-
01428-7
Tam Makale · Uluslararası

4. Effect of teeth clenching on handgrip force in adult men: role of periodontal mechanoreceptors (2023)
Murat Kayabekir, MELTEM TUNCER
ACTA NEUROLOGICA BELGICA, Cilt 123, Sayı 5, ss. 1945–1956 · DOI: 10.1007/s13760-023-02283-1
Tam Makale · Uluslararası
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