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Genel Bakış

Türkiye'de Atatürk Üniversitesi'nde yardımcı doçent olarak görev yapan Levent Önal, başlıca araştırma alanları
rekreasyon, turizm, boş zaman, sapkın boş zaman ve gönüllülük olan bir akademisyendir. Akademik kariyerinden önce,
turizm sektöründe eğlence ve spor faaliyetleri yöneticisi olarak çalışmış, ayrıca çeşitli uluslararası spor
organizasyonlarında gönüllü direktörü olarak görev almıştır. Üniversite hayatı ve rekreasyon alanında 10 yıllık deneyime
sahiptir.

Önal, boş zamanın psikometrik özelliklerine yönelik çalışmalar yürütmüş ve uluslararası literatürde "sapkın boş zaman"
alanında ölçek geliştirme çalışması yapmıştır. Bu alanda Türkçe literatüre de katkı sağlayarak kitap ve kitap bölümleri
yazmıştır.

Önal, 2017 yılında Erzurum’da düzenlenen Avrupa Gençlik Olimpik Festivali’nde gönüllü direktör olarak başarılı bir
şekilde görev yapmıştır. 2018 Dünya Kış Olimpiyatları kapsamında spor organizasyonlarında gönüllülük üzerine bilimsel
bir sunum gerçekleştirmiştir. 2022 yılında Erasmus+ programı çerçevesinde Almanya'nın Mainz Üniversitesi’nde
rekreasyon ve spor organizasyonları üzerine eğitimler vererek uluslararası akademik iş birliğine katkıda bulunmuştur.

Levent Önal, rekreasyon alanında sivil toplum kuruluşları ve kamu kurumları ile iş birliği yaparak bireylerin eğlence ve
dinlence programlarının zenginleştirilmesine katkı sağlamaktadır.
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Scopus Konu Alanları (ASJC): Sociology and Political Science · Tourism, Leisure and Hospitality Management

Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (2018 – 2021)
Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Yüksek Lisans (2015 – 2017)
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3. Lisans (2010 – 2014)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2022)
C1 — İleri · YÖKDIL

Yaptığı Tezler

1. Serbest zamanda sıkılma algısı, internet bağımlılığı ve heyecan arama davranışı ilişkisi (2021)
Levent Önal
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: Orcan Mızrak · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ ÖĞRENCİLERİNİN BOŞ ZAMAN TUTUMLARI İLE BOŞ ZAMAN AKTİVİTELERİNE
KATILIMINI ENGELLEYEN FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ (2017)
Levent Önal
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Yrd. Doç. Dr. Yunus Öztaşyonar · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Modern Dans (2025)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

2. Rekreasyon ve Serbest Zaman Kuramları (2025)
Levent Önal
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

3. Rekreasyon Bilimine Giriş (2025)
Levent Önal
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

4. Step-Aerobik (2025)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

5. Güzel Konuşma ve Sunuş Teknikleri (2025)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

6. Rekreasyon Psikolojisi (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

7. Entertainment Marketing in Sports (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Doktora

8. Alternatif Aktiviteler (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans
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9. Etkili Konuşma ve Sunum Stratejileri (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

10. Güzel Konuşma ve Sunuş Teknikleri (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

11. Etkili İletişim (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

12. Rekreasyonel Turizm ve Animasyon Uygulamaları (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Doktora

13. Step Aerobik (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

14. Mesleki Yabancı Dil II (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

15. Oyun Müzik Dans (2024)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

16. Sport, Recreation and Tourism Event Management (2022)
Levent Önal
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

17. Temel Müzik Eğitimi (2021)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

18. Alternatif Aktiviteler (2021)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

19. Spor Animatörlüğü (2021)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

20. Sanayi ve Yerel Yönetimler Rekreasyonu (2021)
Levent Önal
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Dr. Öğr. Üyesi (2023 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Rekreasyon Bölümü Başkanlığı

2. Araştırma Görevlisi (2016 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Rekreasyon Bölümü Başkanlığı
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3. Doç. Dr. (2016 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Rekreasyon Bölümü Başkanlığı › Rekreasyon Ana Bilim Dalı

Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Birim Kalite Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Akademik Teşvik Değerlendirme Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Stratejik Plan Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Akademik İdari Deneyim (2019 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Farabi Programı Bölüm Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Akademik İdari Deneyim (2019 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Mevlana Değişim Programı Bölüm Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Akademik İdari Deneyim (2019 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Tanıtım ve Mezunlarla İlişkiler Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Erasmus Programı Bölüm Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Akademik İdari Deneyim (2017 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Staj Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Akademik İdari Deneyim (2017 – Devam ediyor)
Levent Önal
Akademik İdari Deneyim · Eğitim ve Müfredat Kurulu üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. Erasmus+ Teaching Mobility (2022)
Levent Önal
Akademi Dışı Deneyim · Johannes Gutenberg University of Mainz

2. Gönüllüler Direktörlüğü (2016 – 2017)
Levent Önal
Akademi Dışı Deneyim · EYOF 2017 KOORDİNATÖRLÜĞÜ

Öğrenci ve Kulüp Danışmanlıkları

1. Atatürk Üniversitesi Kampüs Rekreasyonu Eğlence ve Aktiviteler Kulübü (2021 – Devam ediyor)
Levent Önal
Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı · Kulüp/Topluluk Danışmanı
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Proje & Tasarımlar

Projeler

1. Rekreasyonun Gücü Kampüslerde Aidiyet ve Sosyal Entegrasyonun İnşası (2025)
Levent Önal, HOLGER PREUß, Fatih BEDİR, Sonay Serpil Daşkesen
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Kampüs Rekreasyonunun İşlevselliği Üniversite Paydaşlarının Beklenti ve İhtiyaç Analizi (2025)
Levent Önal, Fatih BEDİR, Sonay Serpil Daşkesen, Oğuzhan YILMAZ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Üniversite Öğrencilerinin Yüzme Becerilerinin Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesi (2024 – 2026)
Kübra Özdemir, Ahmet Gökhan YAZICI, Levent Önal, YUNUS EMRE ÇİNGÖZ, Bumin Kağan ÖZDEMİR, GAMZE GÜNEY
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Bir Küçük El Çok Büyük Hayal (2023)
Levent Önal
Proje · Ulusal · Rol: Danışman (Yürütücü Tüzel Kişi Olan Projede) · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Boş Zamanlarda Sıkılma Algısı İnternet Bağımlılığı Ve Heyecan Arama Davranışı İlişkisi (2020 – 2021)
Orcan Mızrak, Levent Önal
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. The Collaborative Research on the Social, Cultural and Country-Specific Nuances of Sport (2020 – 2021)
Stephen Gabriel, Levent Önal, Emre Belli, Fatih Bedir, Fatih Kıyıcı, İzzet Uçan, Cemil Tuğrulhan Şam, Elif Akkuş
Proje · Uluslararası · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Avrupa Birliği

7. Şampiyon Ol (Be Champion) (2016 – 2017)
Levent Önal
Proje · Uluslararası · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı

Öğrenci Projeleri

1. Ev Hanımlarına Rekreasyon Etkinlikleri Uygulaması (2018)
Levent Önal
Öğrenci Projesi

Yayınlar

Makaleler

1. Perceived physical and cognitive fatigue in e-athletes: The influence of age, gender, education, and
athletic experience (2026)
Savaş Aydın, Buğra Çağatay Savaş, Murat Turan, Levent Önal, Muhammet Mavibaş, İlhan Şen, Cebrail Gençoğlu,
Süleyman Ulupınar, Serhat Özbay
Multidisciplinary Science Journal, Cilt 8, Sayı 10 · DOI: 10.31893/multiscience.2026436
Tam Makale · Uluslararası

2. Behind the webcam: women, work and stigma (2026)
Levent Önal
Culture, Health and Sexuality, Cilt 28, Sayı 8, ss. 990–1001 · DOI: 10.1080/13691058.2025.2605491
Tam Makale · Uluslararası

Levent Önal — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 5 / 14

https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/310104-rekreasyonun-gucu-kampuslerde-aidiyet-ve-sosyal-entegrasyonun-insasi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/310102-kampus-rekreasyonunun-islevselligi-universite-paydaslarinin-beklenti-ve-ihtiyac
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/310105-universite-ogrencilerinin-yuzme-becerilerinin-farkli-degiskenler-acisindan
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/310103-bir-kucuk-el-cok-buyuk-hayal
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/307829-bos-zamanlarda-sikilma-algisi-internet-bagimliligi-ve-heyecan-arama-davranisi
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3. Deviant Consumption: A Bibliometric Analysis of Leisure-Driven Shopping Pathologies (2025)
Levent Önal, Özlem Ece Başoğlu, Oğuzhan Yılmaz
Uluslararası Sağlık, Egzersiz ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Sayı 3, ss. 102–115, Makale no. 9 · DOI:
10.5281/zenodo.17427401
Tam Makale · Uluslararası

4. From Stress to Satisfaction: The Protective Role of Leisure Satisfaction on Job Satisfaction (2025)
Levent Önal
International Journal of Sport Culture and Science, Cilt 13, Sayı 3, ss. 371–386 · DOI: 10.14486/intjscs.2025.756
Tam Makale · Uluslararası

5. Neuroticism Reimagined: The Transformative Power of Leisure in Relationships (2025)
Levent Önal
SPOR VE BİLİM DERGİSİ, Cilt 3, Sayı 1, ss. 117–134
Tam Makale · Uluslararası

6. THE ROLE OF CAMPUS RECREATION IN FACILITATING SOCIOCULTURAL ADAPTATION (2025)
Levent Önal, Yunus Sinan Biricik
Niğde Üniversitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 19, Sayı 1, ss. 71–83
Tam Makale · Uluslararası

7. Golden years happiness: analyzing the nostalgic aspect of leisure (2024)
Levent Önal, Fatih BEDİR, Murat Turan, Muhammet Mavibas, Buğra Çağatay Savaş, Fatih Yasarturk
Frontiers in psychology, Cilt 15 · DOI: 10.3389/fpsyg.2024.1466626
Tam Makale · Uluslararası

8. THE EFFECT OF EMPATHY ON AGGRESSION: A PSYCHOLOGICAL RESILIENCE PERSPECTIVE (2024)
Levent Önal, Gökhan Aydın
SYNESIS, Cilt 16, Sayı 1, ss. 283–299
Tam Makale · Uluslararası

9. Psikolojik Sağlık ve Sapkın Boş Zaman Etkileşimi: Sanal Bahis ve Kumar Tutkunları Üzerine Bir
İnceleme (2023)
Levent Önal
Herkes için Spor ve Rekreasyon Dergisi, Cilt 5, Sayı 2, ss. 110–117 · DOI: 10.56639/jsar.1388588
Tam Makale · Uluslararası

10. Sporcu Kimliği ile Algılanan Sosyal Yetkinlik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Kış ve Buz Spor Branşları
Sporcuları Örneği (2023)
FATİH BEDİR, Levent Önal
Kilis 7 Aralık Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 7, Sayı 1, ss. 182–191
Tam Makale · Ulusal

11. Serbest Zaman Tutum Ölçeği Kısa Formu (SZTÖ-KF): Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması (2023)
Levent Önal, FATİH BEDİR
SPOR VE BİLİM DERGİSİ, Cilt 1, Sayı 1, ss. 27–39
Tam Makale · Ulusal

12. Examining the Relationship Between Cognitive Flexibility and Leisure Boredom in Students (2023)
FATİH BEDİR, Levent Önal, Orcan Mızrak
CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 18, Sayı 1, ss. 111–123 · DOI: 10.33459/cbubesbd.1195039
Tam Makale · Uluslararası

Levent Önal — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 6 / 14

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310066-deviant-consumption-a-bibliometric-analysis-of-leisure-driven-shopping
https://doi.org/10.5281/zenodo.17427401
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310064-from-stress-to-satisfaction-the-protective-role-of-leisure-satisfaction-on-job
https://doi.org/10.14486/intjscs.2025.756
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310067-neuroticism-reimagined-the-transformative-power-of-leisure-in-relationships
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/309963-the-role-of-campus-recreation-in-facilitating-sociocultural-adaptation
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310068-golden-years-happiness-analyzing-the-nostalgic-aspect-of-leisure
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1466626
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310063-the-effect-of-empathy-on-aggression-a-psychological-resilience-perspective
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310062-psikolojik-saglik-ve-sapkin-bos-zaman-etkilesimi-sanal-bahis-ve-kumar-tutkunlari
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310062-psikolojik-saglik-ve-sapkin-bos-zaman-etkilesimi-sanal-bahis-ve-kumar-tutkunlari
https://doi.org/10.56639/jsar.1388588
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/310070-sporcu-kimligi-ile-algilanan-sosyal-yetkinlik-arasindaki-iliskinin-incelenmesi
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13. DEVIANT LEISURE: WHY LEISURE IS IMPORTANT FOR CRIMINOLOGY (CONCEPTUAL STATEMENT) (2022)
Fatih Bedir, Levent Önal, Murat Turan, Orcan Mızrak
LEX HUMANA, Cilt 14, Sayı 2, ss. 427–436
Tam Makale · Uluslararası

14. Investigation of the Effect of Inclusive Play and Special Movement Education to Social Communication
in Disadvantaged and Peer Children in Preschool (Erzurum Sample) (2021)
Sertaç Erciş, Ahmet Şirinkan, Levent Önal
Journal of Educational Issues, Cilt 7, Sayı 3, ss. 1–9 · DOI: 10.5296/jei.v7i3
Tam Makale · Uluslararası

15. Developing Basic Movement Skills in Primary School Students: Planned Games and Movement
Education Applications (2021)
Levent Önal, Ahmet Şirinkan
Pakistan Journal of Medical&Health Sciences, Cilt 15, Sayı 10, ss. 2954–2956 · DOI: 10.53350/pjmhs2115102954
Tam Makale · Uluslararası

16. Recreation Management in Winter Tourism Hotels (2021)
Fatih Bedir, Levent Önal
Uluslararası Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Cilt 3, Sayı 1, ss. 12–17 · DOI: 10.51538/intjourexerpsyc.947768
Tam Makale · Uluslararası

17. Opinions and Thoughts of Undergraduate Students Receiving Sports Education on Ethical Behaviours in
Sports (2020)
Mete Sirinkan, Levent Önal, Cem Sirinkan
Ambient Science, Cilt 7, ss. 130–131 · DOI: 10.21276/ambi.2020.07.sp1.nc04
Editöre Mektup · Uluslararası

18. PARADOX OF DECIDING IN PARTICIPATING TO LEISUREACTIVITIES: THEORETICAL APPROACH (2019)
Emre Belli, Fatih Bedir, Levent Önal, Ali Gürbüz
Journal Of Physical Education Health, Cilt 31, ss. 5–15
Tam Makale · Uluslararası

19. Ev Hanımlarının Can Sıkıntısı İle Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkinin Aktif RekreasyonEtkinliklerine
Katılımla İncelenmesi (Erzurum İli Örneği) (2018)
Sertaç Erciş, Levent Önal, FATİH BEDİR
Uluslararası Spor, Egzersiz Antrenman Bilimi Dergisi, Cilt 4, Sayı 2, ss. 495–499
Tam Makale · Uluslararası

20. Halk Dansları İle İlgilenen Üniversite Öğrencilerinin Davranış Özellikleri İle Eğlence Eğilimleri
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi (2017)
Levent Önal, Zinnur Gerek, Fatih Bedir, Deniz Bedir
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 19, Sayı 4, ss. 104–114
Tam Makale · Ulusal

21. Atatürk Üniversitesi Öğrencilerinin Spora Karşı Tutumları İle Yaşam Kaliteleri Arasındaki İlişkinin
İncelenmesi (2017)
Levent Önal, Hasan Hüseyin Yılmaz, Murat Kaldırımcı, Fatih Ağduman
Muş Alparslan Üniversitesi Uluslararası Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, ss. 26–34
Tam Makale · Uluslararası
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