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Anksiyete Stres ve Psikolojik İyi Oluş Üzerine Etkisi Randomize Kontrollü Bir Çalışma (2025)
Kübra Gökalp, Ceylan AKSOY
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Şizofreni tanılı bireylerde kabul karalılık temelli psikoeğitimin damgalanma, işlevsellik ve yaşam
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Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Hasta Tespit Yatağı (2023 – 2024)
Kübra Gökalp, Eda Ay, Yusuf Burak Bozkurt, Hatice Durmaz
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6. Vakumlu Serum Seti-2 (2023 – 2024)
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7. ULUSLARARASI PANDEMİNİN RUH SAĞLIĞINA YANSIMALARI VE PSİKOSOSYAL BAKIM KONGRESİ (2021)
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Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Müzik Terapinin Hastanede Yatarak Tedavi Gören COVID19 Hastalarının Anksiyete ve Depresyon
Düzeylerine EtkisiRandomize Kontrollü Bir Çalışma (2021 – 2022)
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Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. İlköğretim Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığı ile Şiddet Eğilimi (2018 – 2019)
Kübra Gökalp, Suha Gökalp, Nurgül KARAKURT, Hatice Durmaz, Eda Ay
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11. Hemodiyaliz ve SAPD Hastalarının Beslenme, Malnütrisyon ve Psikolojik Durumlarının Belirlenmesi
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Yayınlar
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1. Self-Management in Bipolar Disorder: A Meta-Synthesis of Qualitative Evidence (2025)
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Journal of the American Psychiatric Nurses Association, Cilt 31, Sayı 6, ss. 618–630 · DOI:
10.1177/10783903251338450
Derleme · Uluslararası

2. The Effect of Music Therapy on Pain, Anxiety, Agitation and Sedation in Cardiac Intensive Care
Patients: Randomized Controlled Study (2025)
Fatih Büdüş, Kübra Gökalp
Pain management nursing : official journal of the American Society of Pain Management Nurses, Cilt 26, Sayı 4, ss.
433–440 · DOI: 10.1016/j.pmn.2025.01.017
Tam Makale · Uluslararası

3. İNTİHAR OLASILIĞI VE ETKİLEYEN FAKTÖRLER: KESİTSEL ÇALIŞMA (2025)
Kübra Gökalp, SİBEL TUT, CANSEV BAŞARAN, Taybet Doğan
Sağlık Bilimleri Dergisi, Cilt 34, Sayı 1, ss. 54–60 · DOI: 10.34108/eujhs.1373069
Tam Makale · Ulusal

4. Effect of problem-solving training for mothers of children with special needs: A randomised controlled
study (2025)
Kübra Gökalp, Nurgül Karakurt
Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, Cilt 46, Sayı 1 · DOI: 10.1002/anzf.1605
Tam Makale · Uluslararası

5. Examining the Possibility of Violence in a University Hospital Psychiatric Clinic (2024)
Eda Ay, Kübra Gökalp, Neşe Özyiğit Hocaoğlu
International Journal of Caring Sciences, Cilt 17, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

6. Care of an Individual Diagnosed with Bipolar Disorder According to the Activities of Daily Living Model
(2024)
Kübra Gökalp, CEYLAN AKSOY
Türkiye Klinikleri Hemşirelik Bilimleri Dergisi, Cilt 16, Sayı 3, ss. 970–978 · DOI: 10.5336/nurses.2024-102242
Vaka Takdimi · Ulusal

7. Life Experiences of Individuals with Covid-19: A Qualitative Study (2024)
CEYLAN AKSOY, Kübra Gökalp
International Archives of Nursing and Health Care, Cilt 10, Sayı 2, ss. 1–8 · DOI: 10.23937/2469-5823/1510198
Tam Makale · Uluslararası

8. Clinical Nurses ' COVID-19 Phobia And Professional Commitment During The Pandemic: Cross-Sectional
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(2011)
Kübra Gökalp, Mine EKİNCİ
I. Uluslararası V. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği, İstanbul, 22.09.2011 – 24.09.2011, ss. 346–347, Tam metin bildiri
Poster · Uluslararası · Türkiye

26. Hemşirelik Öğrencilerinin Kişilerarası İlişki Boyutlarının Belirlenmesi (2011)
Göknur TOPÇU, Ebru KEREK, MİNE EKİNCİ, Kübra Gökalp
10.Ulusal ve Uluslararası Katılımlı Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, 28.04.2011 – 30.04.2011, s. 480, Özet bildiri
Poster · Ulusal · Türkiye

27. İlahiyat Fakültesi Öğrencilerinin Ruhsal İnançlarının Belirlenmesi (2011)
Mehtap DAŞ, Kübra Gökalp, MİNE EKİNCİ
10.Ulusal ve Uluslararası Katılımlı Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, 28.04.2011 – 30.04.2011, Özet bildiri
Poster · Ulusal · Türkiye

Kitapta Bölümler

1. Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinin iyileştirici gücü: Psikolojik sağlamlık (2025)
Kübra Gökalp, Nurgül Karakurt
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinde Yolculuk: Mobbingden Umuda, Editör: Sibel Asi Karakaş, Turkiye Klinikleri,
ss. 22–27
Kitapta Bölüm · Uluslararası

2. Şizofreni Tanısı Konulan Hastanın Hemşirelik Bakımı (2024)
Kübra Gökalp
Vakalarla Hemşirelik NANDA-NIC-NOC-6, Editör: Reva Balcı Akpınar,Nadiye Özer, Hedef Yayıncılık, ss. 1–20
Kitapta Bölüm · Ulusal

3. Takıntı Zorlantı Bozukluğu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk) ve İlişkili Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı
(2024)
Kübra Gökalp
Çocuklarda Psikosoyal Sorunlar ve Hemşirelik Yaklaşımı, Editör: Prof. Dr. Dilek KÜÇÜK ALEMDAR Doç. Dr. Funda
KARDAŞ ÖZDEMİR Doç. Dr. Nevin GÜNAYDIN, iSTANBUL TIP KİTAPEVİ, ss. 1–12
Kitapta Bölüm · Uluslararası

4. Deliryumu Olan Hastanın Hemşirelik Bakımı (2023)
Kübra Gökalp
Vakalarla Hemşirelik NANDA - NIC - NOC, Editör: Reva BALCI AKPINAR,Nadiye ÖZER, Hedef Yayıncılık, ss. 1–20
Kitapta Bölüm · Ulusal

5. Teknolojinin Ruh Sağlığına Yansımaları (2022)
Kübra Gökalp
Hemşirelik ve Teknoloji, Editör: Ayşegül Sarıoğlu Kemer,Ayşe Asiltürk, Nobel Yayınevi, ss. 281–290
Kitapta Bölüm · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328211-akademisyen-hemsirelerde-orgutsel-sessizlik-hangi-konularda-ve-neden-sessiz
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328204-hemsirelerin-duygusal-zekalari-ile-is-yasaminda-yasadiklari-yalnizlik-arasindaki
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328223-hemsirelik-ogrencilerinin-kisilerarasi-iliski-boyutlarinin-belirlenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328214-ilahiyat-fakultesi-ogrencilerinin-ruhsal-inanclarinin-belirlenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328225-ruh-sagligi-ve-hastaliklari-hemsireliginin-iyilestirici-gucu-psikolojik
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328232-sizofreni-tanisi-konulan-hastanin-hemsirelik-bakimi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328228-takinti-zorlanti-bozuklugu-obsesif-kompulsif-bozukluk-ve-iliskili-bozukluklar-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328230-deliryumu-olan-hastanin-hemsirelik-bakimi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328231-teknolojinin-ruh-sagligina-yansimalari


6. FoMO VE JoMO (2022)
Kübra Gökalp
Teknoloji Bağımlılığı ve Mücadele, Editör: Burcu Demir Gökmen, Akademisyen Kitapevi, ss. 193–202
Kitapta Bölüm · Uluslararası

7. Demans (2022)
Kübra Gökalp
Geriatrik Psikiyatri, Editör: Mükerrem Kabataş Yıldız, Nobel Yayınevi, ss. 65–86
Kitapta Bölüm · Uluslararası

8. Farklı Yönleriyle Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği (2021)
Kübra Gökalp
Psikiyatri Hemşireliğinde Kanıta Dayalı Uygulamalar, Editör: Derya Tanrıverdi, Nobel Yayınevi, ss. 467–478
Kitapta Bölüm · Uluslararası

9. Psikiyatri Kliniklerinde Şiddet Davranışı ve Şiddetin Sağlık Çalışanları Üzerindeki Etkileri (2017)
Hatice Durmaz, OYA SEVCAN ORAK, Kübra Gökalp, ZEYNEP ÖZTÜRK
Şiddet Özel Sayısı, Editör: GÜRHAN NERMİN, Turkiye Klinikleri Psychiatric Nursing - Special Topics, ss. 123–126
Kitapta Bölüm · Ulusal

Bilimsel & Mesleki Faaliyetler

Jüri Üyelikleri

1. Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik (2026)
Kübra Gökalp
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik (2026)
Kübra Gökalp
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Doktora Yeterlik Sınavı (2025)
Kübra Gökalp
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2025)
Kübra Gökalp
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2023)
Kübra Gökalp
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2022)
Kübra Gökalp
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2021)
Kübra Gökalp
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2021)
Kübra Gökalp
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/328226-farkli-yonleriyle-ruh-sagligi-ve-psikiyatri-hemsireligi
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9. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2020)
Kübra Gökalp
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Bilimsel Yayınlarda Hakemlik

1. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2025)
Kübra Gökalp
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Türkiye Klinikleri Hemşirelik Bilimleri Dergisi

2. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2025)
Kübra Gökalp
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Türkiye Klinikleri Hemşirelik Bilimleri Dergisi

3. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2025)
Kübra Gökalp
Hakemli Bilimsel Dergi · Uluslararası · JOURNAL OF PSYCHIATRIC NURSING · Journal of Psychiatric Nursing

4. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2025)
Kübra Gökalp
Hakemli Bilimsel Dergi · Uluslararası · Journal of Pediatric Nursing · JOURNAL OF PEDIATRIC NURSING

5. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2021)
Kübra Gökalp
Hakemli Bilimsel Dergi · Uluslararası · AMERICAN JOURNAL OF HEALTH PROMOTION

6. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2017)
Kübra Gökalp
Hakemli Bilimsel Dergi · Uluslararası · Nursing Educational Today

Etkinlik Organizasyonlarındaki Görevler

1. 1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIMLAR KONGRESİ (2021)
Kübra Gökalp
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Bilim Kurulu Üyesi · Erzurum · Türkiye

2. Palandöken Uluslararası Yara Bakım Kongresi (2021)
Kübra Gökalp
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Bilim Kurulu Üyesi · Erzurum · Türkiye

3. Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi (2021)
Kübra Gökalp
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Düzenleme Kurulu Üyesi · Erzurum · Türkiye

4. Uluslarrası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi (2021)
Kübra Gökalp
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Bilim Kurulu Üyesi · Erzurum · Türkiye

5. Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi (2021)
Kübra Gökalp
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Düzenleme Kurulu Başkan Yardımcısı · Erzurum · Türkiye

6. Palandöken Hemşirelikte Eğitim Kongresi (2019)
Kübra Gökalp
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Düzenleme Kurulu Üyesi · San Diago · Türkiye
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Başarılar & Tanınırlık

1. Bakım Davranışlarını Geliştirme Kursu (2022)
Kübra Gökalp
Sempozyum · Ulusal · Çalışma Grubu · Erzurum · Türkiye

2. Klinik Nutrisyon Sempozyumu (2022)
Kübra Gökalp
Sempozyum · Ulusal · Çalışma Grubu · Erzurum · Türkiye

3. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2021)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · İzleyici / Dinleyici · Erzurum · Türkiye

4. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2021)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · İzleyici / Dinleyici · Erzurum · Türkiye

5. IV. Uluslararası VIII. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi (2016)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Manisa · Türkiye

6. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2016)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Uluslararası · Çalışma Grubu · Manisa · Türkiye

7. 15. Ulusal Hemşirelik Kongresi (2015)
Kübra Gökalp
Kongre · Ulusal · Katılımcı · San Diago · Türkiye

8. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2015)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Ulusal · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

9. VI. International Art Therapy Kongresi (2015)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · San Diago · Türkiye

10. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2015)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Uluslararası · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

11. 12. Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tıp Kongresi (2015)
Kübra Gökalp
Kongre · Ulusal · Katılımcı · San Diago · Türkiye

12. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2015)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Ulusal · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

13. III. Uluslararası VII. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi (2014)
Kübra Gökalp
Kongre · Ulusal · Katılımcı · San Diago · Türkiye
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14. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2014)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Ulusal · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

15. 14. Ulusal Hemşirelik Kongresi (2013)
Kübra Gökalp
Kongre · Ulusal · Katılımcı · San Diago · Türkiye

16. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2013)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Ulusal · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

17. II. Uluslararası VI. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi (2012)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · San Diago · Türkiye

18. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2012)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Uluslararası · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

19. 11. Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi (2012)
Kübra Gökalp
Kongre · Ulusal · Katılımcı · San Diago · Türkiye

20. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2012)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Ulusal · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

21. I. Uluslararası V.Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi (2011)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · San Diago · Türkiye

22. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2011)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Uluslararası · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

23. 10. Ulusal Uluslararası Katılımlı Hemşirelik Öğrencileri Kongresi (2011)
Kübra Gökalp
Kongre · Ulusal · Katılımcı · San Diago · Türkiye

24. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2011)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Ulusal · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye

25. 10. Ulusal Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tıp Kongresi (2010)
Kübra Gökalp
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · San Diago · Türkiye

26. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2010)
Kübra Gökalp
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Uluslararası · Çalışma Grubu · San Diago · Türkiye
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