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1. Akademik İdari Deneyim (2017 – 2025)
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Akademik İdari Deneyim · Uygulama ve Araştırma Merkezi Müdürü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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1. Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmen (2008 – 2010)
İsmail Ay
Akademi Dışı Deneyim · Diğer · Erzurum İl Milli Eğitim Müdürlüğü · Türkiye

2. Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmen (2005 – 2008)
İsmail Ay
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1. ERGENLERDE AZMİN YAŞAM AMAÇLARI İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ (2021 – Devam ediyor)
İsmail Ay
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: ZARİFE DÖRTYOL · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. ÖZ DÜZENLEME PSİKOEĞİTİM PROGRAMININ ERGENLERDE ÖZ DÜZENLEME VE PSİKOLOJİK YARDIM
GEREKSİNİMİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ (2021 – Devam ediyor)
İsmail Ay
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: İHSAN AKEREN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Lise öğrencilerinde yaşam amaçları ve umudun öznel iyi oluşla ilişkisinin incelenmesi (2020 – Devam
ediyor)
İsmail Ay
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: ELİF DENİZ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. AKADEMİK DAYANIKLIK İLE OKUL TÜKENMİŞLİĞİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ (2020 – Devam
ediyor)
İsmail Ay
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Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: BESRA GÜNDÜZ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Toplumsal cinsiyet algısı ve bilişsel çarpıtmaların sosyal kaygı üzerindeki yordayıcı etkisinin
incelenmesi (2018 – Devam ediyor)
İsmail Ay
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: ŞEYMA BİLGİZ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Üniversite öğrencilerinde algılanan sosyal destek ve güvengenlik ile psikolojik yardım ihtiyacının
incelenmesi (2017 – Devam ediyor)
İsmail Ay
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: İHSAN AKEREN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Verdiği Kurs ve Eğitimler

1. Travma ve Müdahale (2022)
İsmail Ay
Verdiği Kurs ve Eğitim · Rol: Yüksek Düzeyde Katkı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Proje & Tasarımlar

Projeler

1. Nöropedagojik Yaklaşımla Geliştirilen Metabilişsel Müdahale Programının 4 Sınıf Öğrencilerinin
Matematiksel Performansına Etkisi (2025)
Nilgün Kaya, İsmail Ay, Ceyhun Ozan
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNDE ÖZNEL ZİNDELİĞİ GELİŞTİRMEYE YÖNELİK PSİKOEĞİTİM PROGRAMININ
ETKİLİLİĞİNİN İNCELENMESİ (2022 – 2025)
İsmail Ay, Şeyma ÖZEKEN
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. COVID-19 Sürecine Bağlı Olarak Çocuklarda Gelişen Psikolojik Semptomların Analizi ve Okula İlişkin
Yansımalarının İncelenmesi (2021 – 2022)
İsmail Seçer, Sümeyye ULAŞ, Kasım KARACA, İsmail Ay
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Mütevazı Dergi Sanat Günleri 2 (2019 – 2020)
İsmail Ay, CENGİZ YURDAKUL, MUHSİNE NURSU YÜKSEL, GÜLLÜ BUSE YAŞAR, FATİH KAYA, BURAK TUNÇ, ERAY
RIFAT ELMAS
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Mütevazı Dergi Sanat Günleri 1 (2019 – 2020)
İsmail Ay, FATİH KAYA, CENGİZ YURDAKUL, BURAK TUNÇ, MUHSİNE NURSU YÜKSEL, YUSUF UYGUN, TUĞBA
ATMACA
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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6. Mutevazı Dergi Sanat Günleri 5 (2019 – 2020)
İsmail Ay, CENGİZ YURDAKUL, BURAK TUNÇ, FATİH KAYA, MUHSİNE NURSU YÜKSEL, GÜLLÜ BUSE YAŞAR, ERAY
RIFAT ELMAS
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Bir Çocuk Gülerse Dünya Güler (2019 – 2020)
İsmail Ay, EDA PEHLEVAN, ÖMER FARUK AKTAŞ, YAKUP YILMAZ, BERNA GÜNER
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Dezavantajlı çocukların olumsuz akademik tutumlarının değiştirilmesi üzerine alternatif bir yaklaşım
(2019 – 2020)
İsmail Ay, MUZAFFER CAN GAZİOĞLU, SEDA NUR YILMAZ, BÜŞRA HUBUP, CEMRE NUR TEKBAŞ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. TOPLUMSAL CİNSİYET ALGISI VE BİLİŞSEL ÇARPITMALARIN SOSYAL KAYGI ÜZERİNDEKİ YORDAYICI
ETKİSİNİN İNCELENMESİ (2018 – 2019)
İsmail Ay, Şeyma Bilgiz Öztürk
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. "ALANDA ÇALIŞANLARIN BAKIŞ AÇISIYLA PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK HİZMETLERİNDE
YAŞANAN SORUNLAR" (2016 – 2017)
Adem Peker, Mücella Savaş Yalçın, Şeyma Bilgiz Öztürk, Ragıp Ümit Yalçın, Aynur Karabacak Çelik, İsmail Ay
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Öğrenci Projeleri

1. Mütevazı Dergi Sanat Günleri 2 (2019 – 2020)
İsmail Ay
Öğrenci Projesi

2. Mütevazı Dergi Sanat Günleri 1 (2019 – 2020)
İsmail Ay
Öğrenci Projesi

3. Mutevazı Dergi Sanat Günleri 5 (2019 – 2020)
İsmail Ay
Öğrenci Projesi

4. Bir Çocuk Gülerse Dünya Güler (2019 – 2020)
İsmail Ay
Öğrenci Projesi

5. Dezavantajlı çocukların olumsuz akademik tutumlarının değiştirilmesi üzerine alternatif bir yaklaşım
(2019 – 2020)
İsmail Ay
Öğrenci Projesi
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Yayınlar

Makaleler

1. Özel Gereksinimli Kardeşi Olan ve Olmayan Bireylerin Benlik Saygısı Düzeylerinin Farklı Değişkenler
Açısından İncelenmesi (2026)
Mehmet Latif CANDEMİR, İsmail Ay
anemon, Cilt 14, Sayı 1, ss. 802–835 · DOI: 10.18506/anemon.1854931
Tam Makale · Ulusal

2. The Relationship Between Social Exclusion and Peer Bullying in Adolescents: Sequential Mediating
Roles of Individual and Social Responsibility and Emotional Intelligence (2026)
Adem Peker, Serkan Cengiz, İsmail Ay, Hilal Yardım
Psychological Reports · DOI: 10.1177/00332941261480071
Tam Makale · Uluslararası

3. The Impact of Group Psychological Counseling on Counseling Self-Efficacy: A Mixed-Methods Study
(2024)
İsmail Ay, Şeyma Aydın
SHANLAX INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATION, Cilt 12, Sayı 4, ss. 81–92 · DOI: 10.34293/education.v12i4.7938
Tam Makale · Uluslararası

4. Öz Düzenleme Psikoeğitim Programının Ergenlerde Öz Düzenleme Ve Psikolojik Yardım Gereksinimine
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