
İlhan Şen
Prof. Dr. · Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı Başkanlığı
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beden Eğitimi ve Spor Bölüm Başkanlığı ›
Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı Başkanlığı
ORCID: 0000-0001-5798-5478 · Scopus Yazar ID: 7007059063 · Publons / ResearcherID: AAX-6440-2020 · Google
Scholar ID: 3M59VvsAAAAJ · YÖKSİS Araştırmacı ID: 9399
https://akademik.atauni.edu.tr/cv/ilhan.sen

Genel Bakış

Görev yeri: Prof. Dr. · Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beden Eğitimi ve Spor Bölüm Başkanlığı › Beden Eğitimi ve
Spor Ana Bilim Dalı Başkanlığı

Görevlendirme: Prof. Dr. · Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı

Web of Science Araştırma Alanları: Sport Sciences

Scopus Konu Alanları (ASJC): General Social Sciences

Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (1998 – 2004)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğü

Türkiye

2. Yüksek Lisans (1996 – 1998)
İnönü Üniversitesi · Türkiye

3. Lisans (1989 – 1993)
Gazi Üniversitesi · Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2008)
C1 — İleri · ÜDS

Yaptığı Tezler

1. aktif spor yapmış yaşlı erkek sporcular ve aynı yaş grubu sedanterlerde solunum fonksıyon tesrtlerinin
değerlendirilmesi (2004)
İlhan Şen
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: akar .s · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. farklı el tecihlerinde bulunan sporculaeın el reaksiyon sürelerinin kaeşılaştırılması ve reaksiyon
süğresinin zeka seviyesiyle ilişkisi (1998)
İlhan Şen
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: doğar.y · Devam ediyor · İnönü Üniversitesi · Türkiye

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 1 / 10

https://orcid.org/0000-0001-5798-5478
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7007059063
https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAX-6440-2020
https://scholar.google.com/citations?user=3M59VvsAAAAJ
https://akademik.atauni.edu.tr/cv/ilhan.sen


Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Yüzme (2024)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Lisans

2. Yüzme (2024)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Lisans

3. Yüzme (2024)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Lisans

4. Spor ve Fizyoloji (2023)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

5. Sporda Beslenme (2023)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Doktora

6. Egzersiz Fizyolojisi (2023)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Lisans

7. Egzersiz Fizyolojisi (2023)
İlhan Şen
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Prof. Dr. (1994 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı

2. Prof. Dr. (1994 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beden Eğitimi ve Spor Bölüm Başkanlığı › Beden Eğitimi ve

Spor Ana Bilim Dalı Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Akademik İdari Deneyim · Senato Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2020 – 2025)
İlhan Şen
Akademik İdari Deneyim · Anabilim/Bilim Dalı Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 2 / 10



4. Akademik İdari Deneyim (2002 – 2005)
İlhan Şen
Akademik İdari Deneyim · Yüksekokul Müdür Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yönetilen Tezler

1. Kadın futbolcularda yoğun interval antrenman programının lipid peroksidasyonu ve bazı antioksidan
aktiviteler üzerine etkisi (2020 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: MUHAMMED ZAHİT KAHRAMAN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Milli takım güreşçilerinde hızlı kilo düşmenin bazı kan parametreleri, karaciğer ve böbrek fonksiyonları
üzerinde kronik etkilerinin değerlendirilmesi (2020 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: SHIRIN SHIRZAD MOLLA BASHI · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Genç kick boks sporcularının altı haftalık dinlenme dönemlerinde kuvvet performansını korumada
crossfit, barbara ve klasik direnç antrenmanı yöntemlerinin karşılaştırılması (2020 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: CEBRAİL GENÇOĞLU · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. aktif genç bireylere uygulanan instensiv interval derin su koşusu ve dikey sıçrama eğzersizininbazı
motorik ve fizyolojik parametreler üzerindeki etkisin araştırılması (2018 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: Ramazan Ceylan · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

5. Adolesan bayan sporcuların kan örneklerinde bazı hormon ve biyokimyasal parametrelerin incelenmesi
(2018 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: MUHAMMED FATİH BİLİCİ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. gençlik hizmetleri ve ispor il-ilçe müdürlüklerinin stratejik yönetim uygulaması ve karar verme
stillerinin incelenmesi (2017 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: kübra özdemir · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Farklı antrenman metodlarının güreşçilerin bazı fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkisi (2017 –
Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: MUHSİN DURAN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Sporu bırakmış uzun mesafe koşucuları ve güreşçilerde kardiyak fonksiyonlarının değerlendirilmesi
(2014 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: CEMİL TUĞRULHAN ŞAM · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. alp disiplini kayakçılar da karbonhidrat ve protein karışımı enerji suplementinin kas hasarı üzerine
etkisi (2007 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: cemil tuğrul şam · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 3 / 10



10. farklı oranlarda kafein kullanımının tekrarlamalı mekik testi ve metebolizma üzerine etkileri (2007 –
Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: osman erdoğan · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

11. orta dereceli yüksek rakımda yapılan yedi günlük kamp sürecinin amatör dağcılarda oksidatif stres ve
dinamik akciğer fonksiyonları üzerine etkisi (2006 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: eser ağgön · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

Proje & Tasarımlar

1. Sanal Gerçeklik Teknolojisinin Kayak Alp Disiplini Sporcularında Sportif Performansa Etkisi (2023 – 2025)
İlhan Şen, Yakup ÖNAL
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Top-Elit ve Elit Seviyedeki Boksör ve Güreşçilerde Fiziksel Yorgunluğun Bazı Biyomotorik Özellikler
Üzerine Etkisi (2020 – 2022)
İlhan Şen, Selim ASAN
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Kadın Futbolcularda Yoğun İnterval Antrenman Programının Lipid Peroksidasyonu ve Bazı Antioksidan
Aktiviteler Üzerine Etkisi (2020)
İlhan Şen, Muhammed Zahit KAHRAMAN
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Antrenmanlı,antrenmansız bireylerde interval derin su koşusu egzersizinin güç ve dayanıklılık
performansı üzerindeki etkileri (2017 – 2019)
İlhan Şen, Ramazan CEYLAN
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yayınlar

Makaleler

1. Perceived physical and cognitive fatigue in e-athletes: The influence of age, gender, education, and
athletic experience (2026)
Savaş Aydın, Buğra Çağatay Savaş, Murat Turan, Levent Önal, Muhammet Mavibaş, İlhan Şen, Cebrail Gençoğlu,
Süleyman Ulupınar, Serhat Özbay
Multidisciplinary Science Journal, Cilt 8, Sayı 10 · DOI: 10.31893/multiscience.2026436
Tam Makale · Uluslararası

2. ELİT SNOWBOARD VE KAYAK ALP DİSİPLİNİ SPORCULARININ BAZI BİYOMOTORİK DEĞERLERİ İLE BAŞARI
DURUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELEMESİ (2026)
MUHAMMET POLAT, İlhan Şen
SPORMETRE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ, Cilt 24, Sayı 1, ss. 109–121 · DOI:
10.33689/spormetre.1757466
Tam Makale · Ulusal

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 4 / 10

https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306481-sanal-gerceklik-teknolojisinin-kayak-alp-disiplini-sporcularinda-sportif
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306479-top-elit-ve-elit-seviyedeki-boksor-ve-gurescilerde-fiziksel-yorgunlugun-bazi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306479-top-elit-ve-elit-seviyedeki-boksor-ve-gurescilerde-fiziksel-yorgunlugun-bazi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306477-kadin-futbolcularda-yogun-interval-antrenman-programinin-lipid-peroksidasyonu-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306477-kadin-futbolcularda-yogun-interval-antrenman-programinin-lipid-peroksidasyonu-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306476-antrenmanliantrenmansiz-bireylerde-interval-derin-su-kosusu-egzersizinin-guc-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/306476-antrenmanliantrenmansiz-bireylerde-interval-derin-su-kosusu-egzersizinin-guc-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306460-perceived-physical-and-cognitive-fatigue-in-e-athletes-the-influence-of-age
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306460-perceived-physical-and-cognitive-fatigue-in-e-athletes-the-influence-of-age
https://doi.org/10.31893/multiscience.2026436
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306444-elit-snowboard-ve-kayak-alp-disiplini-sporcularinin-bazi-biyomotorik-degerleri
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306444-elit-snowboard-ve-kayak-alp-disiplini-sporcularinin-bazi-biyomotorik-degerleri
https://doi.org/10.33689/spormetre.1757466


3. Virtual reality-supported video modeling for enhancing motor skill acquisition in swimming (2025)
Sevinc Namli, Kübra Özdemir, İlhan Şen, Deniz Bedir
BMC sports science, medicine & rehabilitation, Cilt 17, Sayı 1 · DOI: 10.1186/s13102-025-01241-z
Tam Makale · Uluslararası

4. Investigation of the effect of a virtual reality-based imagery training model on muscle activation in
athletes (2025)
Fatih BEDİR, Deniz Bedir, Hasan Hüseyin Yılmaz, Fatih Ağduman, İlhan Şen, Fatih Kıyıcı, Onur Erdem Korkmaz,
Mustafa Onur Yildiz, Erkan Cem ÇELİK
Frontiers in psychology, Cilt 16 · DOI: 10.3389/fpsyg.2025.1553327
Tam Makale · Uluslararası

5. Comparison of CrossFit Barbara and classic resistance trainings for the protection of strength
performance during off-season in kickboxers (2021)
Cebrail Gencoglu, İlhan Şen
ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, Cilt 29, Sayı 3, ss. 319–326 · DOI: 10.3233/ies-203190
Tam Makale · Uluslararası

6. Investigation of the self-efficacy and occupationalattitude of students of the recreation Department
ofTourism and Sport Sciences Faculties of Gazi andAtatürk Universities, Turkey (2019)
Yahya Doğar, Fatih Bedir, Deniz Bedir, Süleyman Erim Erhan, İlhan Şen
EDUCATIONAL RESEARCH AND REVIEWS, Cilt 14, Sayı 2, ss. 44–50 · DOI: 10.5897/err2018.3630
Tam Makale · Uluslararası

7. Investigation of the Relationship between Time Management Skills and Free Time Management Skills
of Academic Personnel and Their Satisfaction with Life (2017)
Fatih BEDİR, Deniz BEDİR, Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen, Levent ÖNAL
Journal of Management Studies and Business, Cilt 2, ss. 52–59
Tam Makale · Uluslararası

8. The Effects of Basic Psychological Needs on Psychological Skills of Athletes (2017)
Deniz BEDİR, Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen, Fatih BEDİR, Ahmet Gökhan YAZICI
European Journal of Physical Education and Sport Science, Cilt 3, Sayı 10, ss. 356–366 · DOI:
10.5281/zenodo.1116455
Tam Makale · Uluslararası

9. Yüksek Şiddetli Su İçi ve Kara Egzersizlerinin Solunum Fonksiyonlarına Etkisinin Karşılaştırılması (2017)
İlhan Şen, Ozan Sever, Hasan Hüseyin Yılmaz, Ramazan Ceylan, Süleyman Gönülateş
Research in Sport Education and Sciences, Cilt 19, Sayı 3, ss. 74–80
Tam Makale · Ulusal

10. 8-14 Yaş Çocuklarda Motorik Becerilerin İncelenmesi (2017)
Ozan Sever, Fatmanur Er, Ceren Suveren Erdoğan, Mehmet Haluk Sivrikaya, İlhan Şen, Hasan Hüseyin Yılmaz
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 19, Sayı 2, ss. 18–28
Tam Makale · Ulusal

11. BOŞ ZAMAN STRES İLE BAŞA ÇIKMA İNANIŞ ÖLÇEĞİNİN TÜRKÇE GEÇERLİK GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI
(2016)
Fatih BEDİR, Deniz BEDİR, Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 18, ss. 9–16
Tam Makale · Ulusal

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 5 / 10

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306445-virtual-reality-supported-video-modeling-for-enhancing-motor-skill-acquisition
https://doi.org/10.1186/s13102-025-01241-z
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/175861-investigation-of-the-effect-of-a-virtual-reality-based-imagery-training-model-on
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/175861-investigation-of-the-effect-of-a-virtual-reality-based-imagery-training-model-on
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1553327
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306455-comparison-of-crossfit-barbara-and-classic-resistance-trainings-for-the
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306455-comparison-of-crossfit-barbara-and-classic-resistance-trainings-for-the
https://doi.org/10.3233/ies-203190
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306457-investigation-of-the-self-efficacy-and-occupationalattitude-of-students-of-the
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306457-investigation-of-the-self-efficacy-and-occupationalattitude-of-students-of-the
https://doi.org/10.5897/err2018.3630
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306451-investigation-of-the-relationship-between-time-management-skills-and-free-time
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306451-investigation-of-the-relationship-between-time-management-skills-and-free-time
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306458-the-effects-of-basic-psychological-needs-on-psychological-skills-of-athletes
https://doi.org/10.5281/zenodo.1116455
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306448-yuksek-siddetli-su-ici-ve-kara-egzersizlerinin-solunum-fonksiyonlarina-etkisinin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304670-8-14-yas-cocuklarda-motorik-becerilerin-incelenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306453-bos-zaman-stres-ile-basa-cikma-inanis-olceginin-turkce-gecerlik-guvenirlik


12. FARKLI BRANŞLARDA YORUCU EGZERSİZİN DİNAMİK VE STATİK DENGE PERFORMANSI ÜZERİNE
ETKİLERİ (2016)
MUZAFFER AKSAKAL, İlhan Şen
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Tam Makale · Ulusal

13. The Effect of Smoking Fruit Consumption and Physical Activity on Lung Funtions in Males (2016)
Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen, Murat Kaldırımcı
The Effect of Smoking, Fruit Consumption and Physical Activity on Lung Funtions in Males, Cilt 2, ss. 6–14
Tam Makale · Uluslararası

14. Long-Term Cardiac Remodeling in Elite Athletes: Assessment by Tissue Doppler and Speckle Tracking
Echocardiography (2015)
Selami DEMİRELLİ, Cemil Tuğrulhan ŞAM, Emrah Ermis, HÜSNÜ DEĞİRMENCİ, İlhan Şen, Arif Arisoy, Kursat ARSLAN,
Hakan DUMAN, Ziya Simsek
ECHOCARDIOGRAPHY-A JOURNAL OF CARDIOVASCULAR ULTRASOUND AND ALLIED TECHNIQUES, Cilt 32, Sayı 9, ss.
1367–1373 · DOI: 10.1111/echo.12860
Tam Makale · Uluslararası

15. External or Internal Attention for Vertical Mass Displacement (2012)
Mir Hamid SALEHİAN, RECEP GÜRSOY, İlhan Şen, Mohsen Shir Mohammad ZADEH
Life Science Journal, Cilt 9, ss. 3669–3672 · DOI: 10.7537/marslsj090412.544
Tam Makale · Uluslararası

16. Effect of Carbohydrate-Protein (CHO-P) Supplement on Attenuation of Muscle Damage Induced by
Eccentric Exercise in Turkish Ski Racers (2011)
İlhan Şen
TURKIYE FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON DERGISI-TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION

, Cilt 57, Sayı 1, ss. 14–18 · DOI: 10.4274/tftr.57.03
Tam Makale · Uluslararası

17. Analysis of athletes' heart by tissue Doppler and strain/strain rate imaging (2011)
Ziya Simsek, Fuat Gündoğdu, Sertac Alpaydin, Zinnur Gerek, Sertaç Erciş, İlhan Şen, Metin Akgün, Şule
Karakelleoğlu
INTERNATIONAL JOURNAL OF CARDIOVASCULAR IMAGING, Cilt 27, Sayı 1, ss. 105–111 · DOI: 10.1007/s10554-010-
9669-1
Tam Makale · Uluslararası

18. Handedness differences in dental traumatic injuries of boxers (2009)
Saadettin DAĞİSTAN, ŞENOL DANE, RECEP GÜRSOY, Binali Çakır, İlhan Şen, Özkan MİLOĞLU, Abubekir HARORLI
TURKISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, Sayı 5, ss. 803–807 · DOI: 10.3906/sag-0809-37
Tam Makale · Uluslararası

19. The effect of regular long term training on antioxidant enzymatic activities (2008)
Meltem Alkan Melikoğlu, Murat Kaldırımcı, Dursun KATKAT, İlhan Şen, I. KAPLAN, K. SENEL
JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, Cilt 48, Sayı 3, ss. 388–390
Tam Makale · Uluslararası

20. Orta dereceli yüksek rakımda yapılan yedi günlük kamp sürecinin amatör dağcılarda oksidatif stres ve
dinamik akciğer fonksiyonları üzerine etkisi (2008)
İlhan Şen, ERKAN ÇALIŞKAN, RECEP GÜRSOY, hamdullah TURAN, Ahmet Şirinkan, İBRAHİM KAPLAN
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 10, ss. 23–32
Tam Makale · Ulusal

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 6 / 10

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306449-farkli-branslarda-yorucu-egzersizin-dinamik-ve-statik-denge-performansi-uzerine
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306449-farkli-branslarda-yorucu-egzersizin-dinamik-ve-statik-denge-performansi-uzerine
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305184-the-effect-of-smoking-fruit-consumption-and-physical-activity-on-lung-funtions
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306454-long-term-cardiac-remodeling-in-elite-athletes-assessment-by-tissue-doppler-and
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306454-long-term-cardiac-remodeling-in-elite-athletes-assessment-by-tissue-doppler-and
https://doi.org/10.1111/echo.12860
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306456-external-or-internal-attention-for-vertical-mass-displacement
https://doi.org/10.7537/marslsj090412.544
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306446-effect-of-carbohydrate-protein-cho-p-supplement-on-attenuation-of-muscle-damage
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306446-effect-of-carbohydrate-protein-cho-p-supplement-on-attenuation-of-muscle-damage
https://doi.org/10.4274/tftr.57.03
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306450-analysis-of-athletes-heart-by-tissue-doppler-and-strainstrain-rate-imaging
https://doi.org/10.1007/s10554-010-9669-1
https://doi.org/10.1007/s10554-010-9669-1
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/9793-handedness-differences-in-dental-traumatic-injuries-of-boxers
https://doi.org/10.3906/sag-0809-37
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/226210-the-effect-of-regular-long-term-training-on-antioxidant-enzymatic-activities
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306459-orta-dereceli-yuksek-rakimda-yapilan-yedi-gunluk-kamp-surecinin-amator
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306459-orta-dereceli-yuksek-rakimda-yapilan-yedi-gunluk-kamp-surecinin-amator


21. Dağcılarda Yüksek Rakıma Maruz Kalmanın Bazı Serum Akut Faz Proteinleri Üzerine Etkisi (2008)
Abdulkadir YILDIRIM, YAŞAR NURİ ŞAHİN, Hamdullah TURHAN, İlhan Şen, İBRAHİM KAPLAN
Elazığ Üniversitesi tıp fakültesi, Cilt 13, ss. 239–242
Tam Makale · Ulusal

22. Handedness and bilateral femoral bone densities in men and women (2004)
K Gumustekin, S Akar, S Dane, M Yildirim, B Seven, E Varoglu, İlhan Şen
The International journal of neuroscience, Cilt 114, Sayı 12, ss. 1533–1547 · DOI: 10.1080/00207450490509186
Tam Makale · Uluslararası

23. Glycemic Index of Sports Nutrotion (2003)
İlhan Şen, Yunus Öztaşyonar, Mustafa Atasever
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 5, ss. 1–4
Tam Makale · Ulusal

24. Besinlerin Glisenik İndeksi ve Sporcuların Beslenmesi (2003)
İlhan Şen, Yunus Öztaşyonar, Mustafa Atasever
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 5, Sayı 2, ss. 1–4
Tam Makale · Ulusal

25. POSTMENOPOZAL OSTEOPOROZLU KADINLARDA EGZERSiZiN ETKİSİ (2003)
İlhan Şen, Elif Akkuş, ERHAN VAROĞLU
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 5, Sayı 1, ss. 38–41
Tam Makale · Ulusal

26. Besinlerin glisemik indeksi ve sporcuların beslenmesi (2003)
İlhan Şen, Yunus Öztaşyonar, Mustafa Atasever
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 5, ss. 1–4
Tam Makale · Ulusal

Bildiriler

1. Temel Psikolojik İhtiyaçlann Sporcuların Psikolojik Becerileri Üzerindeki Etkisi (2017)
Deniz BEDİR, Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen, Fatih BEDİR, Ahmet Gökhan YAZICI
15th International Sport Science Congress, 15.11.2017 – 18.11.2017, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

2. Spor Bilimleri Ve Turizim Fakültelerindeki Rekreasyon Bölümü Öğrencilerinin Öz Yeterlilikleri
VeMesleklerine Karşı Tutumlarının İncelenmesi (2017)
İlhan Şen, FATİH BEDİR, DENİZ BEDİR, SÜLEYMAN ERİM ERHAN
15th International Sport Science Congress, 15.11.2017 – 18.11.2017, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

3. THE EFFECTS OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS ON PSYCHOLOGICAL SKILLS OF ATHLETES (2017)
DENİZ BEDİR, SÜLEYMAN ERİM ERHAN, İlhan Şen, FATİH BEDİR, AHMET GÖKHAN YAZICI
15 uluslararası spor bilimleri kongresi, 15.11.2017 – 18.11.2017, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

4. Akademik Personelin Zaman ve Boş Zaman Yönetimleri İle Yaşam Doyumu Arasındaki
İlişkininıncelenmesi (2017)
Levent Önal, FATİH BEDİR, DENİZ BEDİR, SÜLEYMAN ERİM ERHAN, İlhan Şen
15th International Sport Science Congress, 15.11.2017 – 18.11.2017, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 7 / 10

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306452-dagcilarda-yuksek-rakima-maruz-kalmanin-bazi-serum-akut-faz-proteinleri-uzerine
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306447-handedness-and-bilateral-femoral-bone-densities-in-men-and-women
https://doi.org/10.1080/00207450490509186
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/251838-glycemic-index-of-sports-nutrotion
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/251878-besinlerin-glisenik-indeksi-ve-sporcularin-beslenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305481-postmenopozal-osteoporozlu-kadinlarda-egzersizin-etkisi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/251813-besinlerin-glisemik-indeksi-ve-sporcularin-beslenmesi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306472-temel-psikolojik-ihtiyaclann-sporcularin-psikolojik-becerileri-uzerindeki-etkisi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306471-spor-bilimleri-ve-turizim-fakultelerindeki-rekreasyon-bolumu-ogrencilerinin-oz
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306471-spor-bilimleri-ve-turizim-fakultelerindeki-rekreasyon-bolumu-ogrencilerinin-oz
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306468-the-effects-of-basic-psychological-needs-on-psychological-skills-of-athletes
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306462-akademik-personelin-zaman-ve-bos-zaman-yonetimleri-ile-yasam-doyumu-arasindaki
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306462-akademik-personelin-zaman-ve-bos-zaman-yonetimleri-ile-yasam-doyumu-arasindaki


5. Comparison of The Social Gender Role Characteristies of Folk Dancers With The Famale University
Students Who Aren’t Dancers. (2015)
Zinnur GEREK, Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen, Yunus Öztaşyonar
VIII. European Conference on Social And Behevioral Science, Belgrade, 03.09.2015 – 06.09.2015, s. 77, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

6. Comparison of The Social Gender Role Characteristics of Folk Dancer with The Female University
Students Who Aren t Dancers (2015)
Zinnur GEREK, Süleyman Erim ERHAN, İlhan Şen, Yunus Öztaşyonar
VIII. European Conference on Social and Behavioral Sciences, 03.09.2015 – 06.09.2015, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

7. The Effect of Tiring Exercise on the Dynamic and Static Balance Performances in Different Branches
(2015)
İlhan Şen, MUZAFFER AKSAKAL
VIII. European Conference on Social and Behavioral Sciences, 03.09.2015 – 06.09.2015, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

8. The Effect of Global Warming on Winter Sports and Winter Tourism in Turkey and in the World (2014)
İlhan Şen, Kübra ERHAN, Süleyman Erim ERHAN, Zinnur GEREK
International Association of Social Science Research, 11.09.2014 – 14.09.2014, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

9. The Relation of Totemism and Shamanism in Turkish Folk Dances The Examination of Turna and Hen
Bar Examples (2014)
Zinnur GEREK, İlhan Şen
International Associantion of Social Science Research, 11.09.2014 – 14.09.2014, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

10. Groin Pain in Turkish Youth Ice-Hockey Team (2011)
AHMET GÖKHAN YAZICI, KADİR YILDIZ, İlhan Şen
2011 Universiade Kış Konferansı, 24.01.2011 – 27.01.2011, Tam metin bildiri
Tam Metin Bildiri · Uluslararası

11. Q Angles in Turkish Youth Ski-Team and Related Injuries (2011)
KADİR YILDIZ, AHMET GÖKHAN YAZICI, Ömer Selim Yıldırım, İlhan Şen
2011 Üniversiade Kış Konferansı, 24.01.2011 – 27.01.2011, Tam metin bildiri
Tam Metin Bildiri · Uluslararası

12. Foot Deformities in Professional Skiers of Turkish Ski-Team (2011)
KADİR YILDIZ, AHMET GÖKHAN YAZICI, Ömer Selim Yıldırım, İlhan Şen
2011 Universiade Kış Konferansı, 24.01.2011 – 27.01.2011, Tam metin bildiri
Tam Metin Bildiri · Uluslararası

13. Isolated Dislocation of Scaphoid in A Professional Skiers of Turkish Ski-Team (2011)
KADİR YILDIZ, Ahmet Gökhan YAZICI, Ömer Selim Yıldırım, İlhan Şen
2011 Univerrsiade Kış Konferansı, 24.01.2011 – 27.01.2011, Tam metin bildiri
Tam Metin Bildiri · Uluslararası

14. Pellegrini-Stieda Fracture in A Professional Skier of Turkish Ski-Team (2011)
KADİR YILDIZ, AHMET GÖKHAN YAZICI, Ömer Selim Yıldırım, İlhan Şen
2011 Universiade Kış Konferansı, 24.01.2011 – 27.01.2011, Tam metin bildiri
Tam Metin Bildiri · Uluslararası

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 8 / 10

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306467-comparison-of-the-social-gender-role-characteristies-of-folk-dancers-with-the
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306467-comparison-of-the-social-gender-role-characteristies-of-folk-dancers-with-the
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306464-comparison-of-the-social-gender-role-characteristics-of-folk-dancer-with-the
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306464-comparison-of-the-social-gender-role-characteristics-of-folk-dancer-with-the
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306463-the-effect-of-tiring-exercise-on-the-dynamic-and-static-balance-performances-in
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306466-the-effect-of-global-warming-on-winter-sports-and-winter-tourism-in-turkey-and
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306461-the-relation-of-totemism-and-shamanism-in-turkish-folk-dances-the-examination-of
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306461-the-relation-of-totemism-and-shamanism-in-turkish-folk-dances-the-examination-of
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306465-groin-pain-in-turkish-youth-ice-hockey-team
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/219089-q-angles-in-turkish-youth-ski-team-and-related-injuries
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/219080-foot-deformities-in-professional-skiers-of-turkish-ski-team
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/219075-isolated-dislocation-of-scaphoid-in-a-professional-skiers-of-turkish-ski-team
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/219070-pellegrini-stieda-fracture-in-a-professional-skier-of-turkish-ski-team


15. Doku Doppler ve strain/strain rate görüntüleme ile atlet kalbinin analizi (2008)
Fuat GÜNDOĞDU, Ziya ŞİMŞEK, SERTAÇ ALPAYDIN, Zinnur GEREK, Sertaç Erciş, İlhan Şen, Metin AKGÜN, Şule
KARAKELLEOĞLU
24. Ulusal Kardiyoloji Kongresi, İstanbul, 24.10.2008 – 27.10.2008, s. 9, Tam metin bildiri
Poster · Ulusal · Türkiye

16. Is There Effect of Creatine Supplementation on Heart Muscle in Elite Athletes? (2007)
Serdar SEVİMLİ, İlhan Şen, Fuat GÜNDOĞDU, Elif Akkuş, MUSTAFA KEMAL EROL, Yunus Öztaşyonar, YAŞAR
İSLAMOĞLU
3rd Annual Congress of Update in Cardiology and Cardiovascular Surgery, 15.12.2007 – 17.12.2007, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

17. Is There Effect Of Creatıne Suplemantatıon On Heart Muscle In Elıte Athletes (2007)
SERDAR SEVİMLİ, İlhan Şen, FUAT GÜNDOĞDU, Erdinç Şıktar, MUSTAFA KEMAL EROL, Yunus Öztaşyonar, YAHYA
İSLAMOĞLU
14 th İnternational Congres on cardiovascular pharmacothrapy, Antalya, 29.11.2007 – 02.12.2007, s. 93, Tam metin
bildiri
Poster · Uluslararası · Türkiye

18. Dağcıların Çeşitli Değişkenlere Göre Beslenme Bilgilerinin ve Alışkanlıklarının İncelenmesi (2007)
ERKAN ÇALIŞKAN, Ahmet Şirinkan, İlhan Şen, Murat Kaldırımcı, RECEP KÜRKÇÜ
IV. Uluslararası Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, 09.11.2007 – 11.11.2007, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

19. The Significance of Cerebral Perfusion Scintigraphy in Boxing (2007)
ERHAN VAROĞLU, RECEP GÜRSOY, BEDRİ SEVEN, ASUMAN ORHAN VAROĞLU, MUSTAFA YILDIRIM, İlhan Şen,
AHMET ŞAHİN
20th Annual Congress of the European-Association-of-Nuclear-Medicine, 05.05.2007 – 08.05.2007, Özet bildiri
Özet Bildiri · Uluslararası

20. Türk Halk Oyunlarında Fiziksel Fizyolojik Güç Uyumunun Geliştirilmesinde Uygulanacak Yöntemler
(1998)
Zinnur GEREK, İlhan Şen, TANYERİ YAVUZ
Kongre, Erzurum, 16.03.1998 – 18.03.1998, ss. 177–180, Tam metin bildiri
Tam Metin Bildiri · Ulusal · Türkiye

Kitaplar

1. Boksör ve Güreşçilerde Fiziksel Yorgunluk ve Biyomotorik Özellikler (2023)
İlhan Şen
Akademisyen, Akademisyen, 1. baskı, 87 sayfa
Kitap · Uluslararası

Bilimsel & Mesleki Faaliyetler

1. Spor Bilimleri Uygulama ve Araştırma Merkezi (2021 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Diğer · Ulusal · Üye · Türkiye

2. Spor Bilimleri Fakültesi Birim Etik Kuruku (2017 – Devam ediyor)
İlhan Şen
Diğer · Ulusal · Üye · Türkiye

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 9 / 10

https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306469-doku-doppler-ve-strainstrain-rate-goruntuleme-ile-atlet-kalbinin-analizi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305490-is-there-effect-of-creatine-supplementation-on-heart-muscle-in-elite-athletes
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304920-is-there-effect-of-creatine-suplemantation-on-heart-muscle-in-elite-athletes
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305255-dagcilarin-cesitli-degiskenlere-gore-beslenme-bilgilerinin-ve-aliskanliklarinin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306470-the-significance-of-cerebral-perfusion-scintigraphy-in-boxing
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306473-turk-halk-oyunlarinda-fiziksel-fizyolojik-guc-uyumunun-gelistirilmesinde
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/306474-boksor-ve-gurescilerde-fiziksel-yorgunluk-ve-biyomotorik-ozellikler


Başarılar & Tanınırlık

1. uluslararası spor bilimleri kongresi (2017)
İlhan Şen
Kongre · Uluslararası · Katılımcı · Antalya · Türkiye

2. Kongre ve Sempozyum Katılımı (2017)
İlhan Şen
Kongre ve Sempozyum Katılımı · Uluslararası · Çalışma Grubu · Antalya · Türkiye

İlhan Şen — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 10 / 10


