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Egitim ve Yetkinlikler

Egitim Bilgileri
1. Doktora (2018 - 2021)

Atatiirk Universitesi - Tirkiye

2. Yiuksek Lisans (2014 - 2018)

Ondokuz Mayis Universitesi - Tiirkiye

3. Lisans (2010 - 2014)
Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi

Tirkiye
Yabanci Diller
1. ingilizce (2021)
C1 — ileri - YOKDIL
Sertifika, Kurs ve Egitimler

1. Neuromuscular Test Exercise and Rehabilitation System Application and Usage Training (2019)

Olcme ve Degerlendirme - Tirkiye

2. Agility, Reactivity, and Coordination Measurement with Wittysem Application and Usage Training
(2019)

Olcme ve Degerlendirme - Turkiye

3. Wearable Cardiopulmonary Exercise Testing System Application and Usage Training (2019)

Olcme ve Degerlendirme - Tirkiye

4. Body Composition Analysis System Application and Usage Training (2019)

Olcme ve Degerlendirme - Tirkiye
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5. Goniometer Application and Usage Training (2019)

6. Multi-Channel Kinesiological EMG System Application and Usage Training (2019)

7. Optojump and Gait Measurement System Usage Training (2019)

Olcme ve Degerlendirme - Tiirkiye

Olcme ve Degerlendirme - Tirkiye

Olcme ve Degerlendirme - Tiirkiye

Yaptig: Tezler

1. Elit Sporcularin Farkh Acisal Hizlarda Kas Fonksiyonlarinin Fiziksel ve Fizyolojik Olarak incelenmesi

(2021)
Hasan Hiseyin Yilmaz

Yaptigi Tez - Doktora - Danisman: Murat Kaldirimci - Devam ediyor - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Curling Sporcularinin Core Stabilizasyonu ile Denge Arasindaki iliskinin incelenmesi (2018)

Hasan Huseyin Yilmaz

Yaptigi Tez - Yiiksek Lisans - Danisman: Ozgir Bostanci - Devam ediyor - Ondokuz Mayis Universitesi - Tiirkiye

Mesleki Deneyim

Verdigi Dersler

1.

Uzmanhk Dali Antrenérliik Uygulamasi Il (2025)

Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

. Yuzeysel Elektromiyografi ve Hareket Analizi (2025)

Hasan Hiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Doktora

. Uzmanhk Alan Egitimi Il (2025)

Hasan Huseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

. Fiziksel Fonksiyon Degerlendirme ve Diizeltici Egzersizler (2025)

Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Doktora

. Spor Anatomisi (2024)

Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

. Spor Biyomekanigi (2024)

Hasan Hiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

. Temel Hareket Egitimi (2024)

Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

. Antrenman Bilimine Giris (2024)

Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Yiksek Lisans
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Sporda Fizyolojik ve Fiziksel Testler (2024)

Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Ylksek Lisans

Antrenman Bilimi 1l (2024)
Hasan Hiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Uzmanlik Antrenorliik Uygulamasi (2023)
Hasan Huseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Diizeltici Egzersizler (2023)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Uzmanlik Alan Egitimi (2023)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Spor Bilimine Giris (2022)
Hasan Hiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Spor Biyomekanigi ve Hareket Analizi (2022)
Hasan Huseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Doktora

Spor Kinesiyolojisi (2022)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Miicadele Sporlan (2021)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Verdigi Ders - Lisans

Akademik Unvanlar/Gorevler

1.

Dog. Dr. (2024 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi

. Dog. Dr. (2016 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi B6liim Baskanligi > Spor Saglik Bilimleri

Ana Bilim Dali Baskanligi

. Dr. Ogr. Uyesi (2022 - 2024)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi

. Arastirma Gorevlisi Dr. (2021 - 2022)
Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi

. Arastirma Gorevlisi (2016 - 2021)
Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi
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Akademik idari Deneyim

1. Akademik idari Deneyim (2024 - Devam ediyor)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Akademik idari Deneyim - Anabilim/Bilim Dali Baskani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

2. Akademik idari Deneyim (2024 - Devam ediyor)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Akademik idari Deneyim - Béliim Baskan Yardimcisi - Atatirk Universitesi - Tirkiye

Ogrenci ve Kuliip Danismanliklari

1. Bilim, Toplum ve Diistince Kuliibii (2021 - Devam ediyor)
Hasan Hiseyin Yilmaz

Ogrenci ve Kuliip Danismanlidi - Kuliip/Topluluk Danismani

2. Ogrenci ve Kuliip Danismanhgi (2020 - 2022)
Hasan Huseyin Yilmaz

Ogrenci ve Kuliip Danismanligi - Sinif Danismani

3. Ogrenci ve Kuliip Danismanhgi (2019 - Devam ediyor)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Ogrenci ve Kuliip Danismanlidi - Sinif Danismani

4. Ogrenci ve Kuliip Danismanhgi (2016 - 2020)
Hasan Hiiseyin Yilmaz

Ogrenci ve Kultip Danismanlidi - Sinif Danismani

Proje & Tasarimlar

1. Elit Glirescilerde Kan Akisi Kisitlamasi ve Nitrat & Taurin Takviyesinin Kas Aktivasyonu Oksijenasyonu
ve Yorgunlugu Uzerine Birlesik Etkileri (2026)
Hasan Hiiseyin Yilmaz, YUSUF BUZDAGLI, MUHAMMET RASIT INANC, Murat OZAN, Kemalettin Seren, Cagri
Ciydem, ADEM SAVAS

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiicl - Devam Ediyor - Atatirk Universitesi - Tirkiye

2. Farkh Lig Seviyelerinde Oynayan Profesyonel Futbolcularin Hipoksik Kosullara Antropometrik Fiziksel
Fizyolojik ve Bilissel Adaptasyonlarinin incelenmesi (2025)
Hasan Hiseyin Yilmaz, Seymanur SONMEZ, Gékhan Atasever, Fatih Agduman, Funda GUL, Oguzhan YILMAZ,
Gokger AYDIN, Kemalettin Seren, Cagri Ciydem, Sahin YAKISAN, Gul Eda Burmaoglu

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiicl - Devam Ediyor - Atatirk Universitesi - Tirkiye

3. Farkh Seviye Liglerde Oynayan Profesyonel Futbolcularin Farkl Egzersiz Siddetlerinde Anaerobik Esik
Maksimum Aerobik Hiz ve Toparlanma Kapasitesinin Karsilastirilmasi (2025)
Gokhan Atasever, Kemalettin Seren, Cagri Ciydem, Gll Eda Burmaoglu, Hasan Hiiseyin Yilmaz

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Devam Ediyor - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

4. isitme Engelli Olan ve Olmayan Elit Curling Oyuncularinin Performans Dizeylerinin Karsilastiriimasi
(2024)
Hasan Hiiseyin Yilmaz, Sonay Serpil Daskesen, Buket Seran, Deniz Bedir, Fatih Agduman, Ferhat Canyurt,
Suleyman Ulupinar

Proje - Ulusal - Rol: YurGtiicl - Devam Ediyor - Atatiirk Universitesi - Tirkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/307252-isitme-engelli-olan-ve-olmayan-elit-curling-oyuncularinin-performans

5. Egzersiz Oncesi Hiperventilasyon Uygulamasinin Anaerobik Maksimal Yiiklenmelerde Enerji Sistemi
Katkisina Etkisinin incelenmesi (2023 - 2025)
Necip Fazil Kishali, SULEYMAN ULUPINAR, SERHAT OZBAY, Fatih Kiyici, Hasan Hiiseyin Yilmaz

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

6. Short Track Egzersizlerinde Enerji sistemlerinin Katkisi ve Fizyolojik Yanitlar (2022 - 2026)
Fatih Kiyici, Necip Fazil Kishali, Gokhan Atasever, Kemalettin Seren, Hasan Hiiseyin Yilmaz, CEBRAIL GENCOGLU,
SULEYMAN ULUPINAR, SERHAT OZBAY, FURKAN OGET, SULEYMAN ULUPINAR

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

7. Tekerlekli Sandalye Basketbolunda Kas Kuvveti ve Serbest Atis Keskinligi Arasindaki iliskinin
incelenmesi (2022)
Hasan Hiiseyin Yilmaz, Fatih Kiyici, Sonay Serpil Daskesen

Proje - Ulusal - Rol: YirGtiic - Devam Ediyor - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

8. Saghkh Bireylerde Farkh Acisal Hizlarda Kas Fonksiyonlarinin Fiziksel ve Fizyolojik Olarak incelenmesi
(2020 - 2021)
Murat Kaldirnmci, Hasan Hiiseyin Yilmaz

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Yayinlar

Makaleler

1. Comparing human-led reflective dialogue and Al-based tactical guidance as innovative training
approaches in soccer: effects on tactical performance and problem-solving (2026)
Hajer Sahli, Mohamed Mansour Bouzouraa, Mahmoud Rebhi, Halil ibrahim Ceylan, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Dragos
Ovidiu, Raul loan Muntean, Wissem Dhahbi, Abdallh Naima, Makram Zghibi
BMC sports science, medicine & rehabilitation, Cilt 18, Say1 1 - DOI: 10.1186/s13102-026-01694-w

Tam Makale - Uluslararasi

2. Locomotion-specific metabolic demands in 30-s anaerobic efforts (2026)
Sileyman Ulupinar, Necip Fazil Kishali, Fatih Kiyici, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Serhat Ozbay, Cebrail Gencoglu,
Furkan Oget, Olaf Hoos, Sebastian Kaufmann, Gékhan Atasever, Kemalettin Seren, Salih Cabuk, Kaan Kaya
Journal of Exercise Science and Fitness, Cilt 24, Say1 4 - DOI: 10.1016/j.jesf.2026.200527

Tam Makale - Uluslararasi

3. Shoulder angle effects on neuromuscular activation and rapid force production: sEMG time-frequency
and force-time analyses (2026)
Salih Cabuk, Sileyman Ulupinar, iZZET INCE, Muhammet Rasit inac, Hasan Hiiseyin Yilmaz, OSMAN ATES, Cebrail
Gencoglu, Serhat Ozbay, ZELAL APAYDIN
FRONTIERS IN BIOENGINEERING AND BIOTECHNOLOGY, Cilt 14 - DOI: 10.3389/fbioe.2026.1821665

Tam Makale - Uluslararasi

4. Evidence from a 60 s Jump Protocol in National Wrestlers on Effects of Short-Term Plyometric Fatigue
on Visual and Auditory Reaction Performance (2026)
Kemalettin Seren, Cagri Ciydem, Hasan Hiiseyin Yilmaz
Journal of Visualized Experiments, Cilt 2026-February, Sayi 228 - DOI: 10.3791/69722

Tam Makale - Uluslararasi
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10.

11.

. Comparison of Performance-Related Parameters of Hearing-Impaired and Non-Hearing-Impaired

Curling National Team Athletes (2026)

Sonay Serpil Daskesen, Deniz Bedir, Buket Seran, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Ferhat Canyurt, Fatih Agduman, Salih
Cabuk, Suleyman Ulupinar

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, Cilt 11, Sayi 1, ss. 183-196 - DOI: 10.25307/jssr.1826758

Tam Makale - Uluslararasi

. Multi-joint isokinetic strength profiling as a predictor of vertical jump performance in elite freestyle

wrestlers A cross-sectional principal component analysis (2026)

Ozan Sever, Halil ibrahim Ceylan, Wissem Dhahbi, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Kibra Ozdemir, Ahmet Gékhan Yazici,
Ferhad Jalalov, Ahmet Rahmi Glinay, Serdar Bayrakdaroglu, Valentina Stefanica

MEDICINE, Cilt 105, Sayi 2 - DOI: 10.1097/md.0000000000047084

Tam Makale - Uluslararasi

. Voluntary hyperventilation-induced hypocapnia enhances wingate test performance without altering

energy system contributions (2025)

Hasan Hiiseyin Yilmaz, Suleyman Ulupinar, Fatih Kiyici, Necip Fazil Kishali, Cebrail Gencoglu, Serhat Ozbay, Cagri
Ciydem

BMC sports science, medicine & rehabilitation, Cilt 17, Say1 1, Makale no. 167 - DOI: 10.1186/s13102-025-01217-z

Tam Makale - Uluslararasi

. Comprehensive Analysis of Biological and Metabolic Changes During a 10-Day Water-Only Fasting: A

Case Study (2025)

Sileyman Ulupinar, Serhat Ozbay, Deniz Bedir, AYSE TURKSOY ISIM, Fatih Kiyici, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Selim
Asan, Murat Turan

Archives of health science and research (Online), Cilt 12, Sayi1 1 - DOI: 10.5152/archealthscires.2025.25058

Tam Makale - Uluslararasi

. Investigation of the effect of a virtual reality-based imagery training model on muscle activation in

athletes (2025)

Fatih BEDIR, Deniz Bedir, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Fatih Agduman, ilhan Sen, Fatih Kiyici, Onur Erdem Korkmaz,
Mustafa Onur Yildiz, Erkan Cem CELIK

Frontiers in psychology, Cilt 16 - DOI: 10.3389/fpsyg.2025.1553327

Tam Makale - Uluslararasi

Evaluating bioenergetic pathway contributions from single to multiple sprints (2024)

Siileyman Ulupinar, Serhat Ozbay, Cebrail Gencoglu, Ibrahim Ouergui, Furkan Oget, Necip Fazil Kishali, Fatih Kiyicl,
Hasan Hiseyin Yilmaz, Luca Paolo Ardigo

SCIENTIFIC REPORTS, Cilt 14, Say1 1, s. 27295 - DOI: 10.1038/s41598-024-78916-z

Tam Makale - Uluslararasi

Effects of Ramadan intermittent fasting on performance, physiological responses, and bioenergetic
pathway contributions during repeated sprint exercise (2024)

Serhat Ozbay, Suleyman Ulupinar, Cebrail Gencoglu, Ibrahim Ouergui, Furkan Oget, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Necip
Fazil Kishali, Fatih Kiyici, Selim Asan, izzet Ucan, Luca Paolo Ardigo

Frontiers in nutrition, Cilt 11 - DOI: 10.3389/fnut.2024.1322128

Tam Makale - Uluslararasi
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https://doi.org/10.1038/s41598-024-78916-z
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305666-effects-of-ramadan-intermittent-fasting-on-performance-physiological-responses
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/305666-effects-of-ramadan-intermittent-fasting-on-performance-physiological-responses
https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1322128

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sporcularda Travmatik Beyin Hasari Riskinin Degerlendirilmesi: Aktif Boksorlerde Noropsikolojik Bir
inceleme (2023)

Muhammed Siddik Cem¢, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Murat Kaldirimci

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi, Cilt 5, Sayi 2, ss. 30-42 - DOI: 10.51538/intjourexerpsyc.1325989

Tam Makale * Ulusal

Geng Futbolcularin Sprint ve Anaerobik Gii¢ Ozelliklerinin Oynadiklari Mevkilere Gére Karsilastiriimasi
(2023)

Gokhan Atasever, Hasan Hiiseyin Yilmaz

SPOR VE BiLIM DERGISI, Cilt 1, Sayi 2, ss. 45-53

Tam Makale * Ulusal

The Relationship Between Concentric and Eccentric Knee Strength and Competition Performance in
Elite Short Track Speed Skaters (2023)

Hasan Huseyin Yilmaz

International Journal of Education Technology and Scientific Researches, Cilt 8, Sayi 24, ss. 2506-2516 - DOI:
10.35826/ijetsar.683

Tam Makale - Uluslararasi

Comparison of Match Performance Indicators of Successful and Unsuccessful Teams in Turkish Super
League (2023)

Gokhan Atasever, KEMALETTIN SEREN, Hasan Hiiseyin Yilmaz

Journal of ROL Sport Sciences, Cilt 1, Sayi 1, ss. 128-139 - DOI: 10.5281/zen0d0.10022517

Tam Makale - Uluslararasi

Gait Imbalances of Middle-Aged Sedentary Populations (2023)
Hasan Hiiseyin Yilmaz, Murat Kaldirimci
International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, Cilt 1, Sayi 1, ss. 1-8 - DOI: 10.33438/ijdshs.1349096

Tam Makale - Uluslararasi

Hip Joint Isokinetic Muscle Strength Profiles of Elite Middle Distance Runners: A Pilot Study (2023)
Hasan Hiiseyin Yilmaz
Turkish Journal of Kinesiology, Cilt 9, Sayi 3, ss. 150-157 - DOI: 10.31459/turkjkin.1297693

Tam Makale - Uluslararasi

The Effect of 12-Week Traditional Resistance Training Applied to Elite Curling Athletes on Muscular
Endurance (2023)
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