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2. Yiuksek Lisans (2012 - 2015)

Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tiirkiye
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Yaptigi Tezler

1. Farkh beden kompozisyonuna sahip bireylerde giiniin farkli zamanlarinda yapilan aerobik egzersizlerin

obezite ile ilgili secilmis hormonlar lizerine etkisinin incelenmesi (2019)

Halil ibrahim Ceylan

Yaptigi Tez - Doktora - Danisman: Prof. Dr. Ozcan Saygin, Prof. Dr. Ummiuhani Ozel Tirkcl - Devam ediyor - Mugla Sitki Kocman

Universitesi - Tirkiye

etkisinin incelenmesi (2015)

Halil ibrahim Ceylan

. Proprioseptif antrenmanlarin sezinleme zamani, reaksiyon zamani ve el-g6z koordinasyonu lizerine

Yaptigi Tez - Yiiksek Lisans - Danisman: Prof. Dr. Ozcan Saygin - Devam ediyor - Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tiirkiye

Mesleki Deneyim

Verdigi Dersler

1.

Ogretmenlik Uygulamasi | (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

. Egzersiz ve Beslenme (2022)

Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Motor Gelisim (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Sporda Performans Ol¢ciim Metodlan (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi B (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi A (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

. insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (2022)

Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Savunma Sporlar (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beslenme ve Saglik (2022)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans
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Motor Gelisim (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Ogretmenlik Uygulamasi | (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Egitimde Olcme ve Degerlendirme (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Ozel Egitim ve Kaynastirma (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz ve Beslenme (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Olcme ve Degerlendirme (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi B (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi A (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Ogretmenlik Uygulamasi Il (2021)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi-A grubu (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Motor Gelisim (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Uzmanhk Alan Dersi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - YUksek Lisans
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Egzersiz Fizyolojisi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Curling Ogretim Yéntemleri 11 (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi-B grubu (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Danismanlhik (2020)
Halil ibrahim Ceylan
Verdigi Ders - Yliksek Lisans

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Oyun ve Fiziki Etkinlikler 6§retimi-B grubu (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beceri Ogrenimi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz ve Beslenme (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Ogretmenlik Uygulamasi (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Arastirma Projesi-1.grup (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi-C grubu (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Psikomotor Gelisim (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans
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38. Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

39. Atletizm Ogretim Yoéntemleri 11 (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

40. Arastirma Projesi-2.grup (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

41. Etkili iletisim Becerileri (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

42. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi-A grubu (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

43. Beslenme ve Saglik (2020)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

44, Ogretmenlik Uygulamasi 1l (2019)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

45. Ogretmenlik Uygulamasi Il (2019)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

46. Ogretmenlik Uygulamasi (2019)
Halil ibrahim Ceylan

Verdigi Ders - Lisans

Akademik Unvanlar/Gorevler

1. Dog. Dr. (2022 - Devam ediyor)
Atatiirk Universitesi > Kdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Bélim(i Baskanligi

2. Dr. Ogr. Uyesi (2020 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > Kdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Béliim(i Baskanligi

3. Dog¢. Dr. (2012 - Devam ediyor)
Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Béliim Baskanligi > Beden Egitimi ve

Spor Ana Bilim Dali Baskanligi

4. Arastirma Gorevlisi Dr. (2019 - 2020)
Atatiirk Universitesi > Kdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanligi > Beden Egitimi ve Spor Bélimii Baskanligi

5. Arastirma Gorevlisi (2012 - 2019)

Mugla Sitki Kocman Universitesi
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Akademik idari Deneyim

1.

Akademik idari Deneyim (2024 - 2025)
Halil ibrahim Ceylan

Akademik idari Deneyim - Dekan Yardimcisi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2022 - Devam ediyor)

Halil ibrahim Ceylan

Akademik idari Deneyim - Merkez M{dur Yardimcisi - Atattrk Universitesi - Turkiye

. Akademik idari Deneyim (2021 - Devam ediyor)

Halil ibrahim Ceylan

Akademik idari Deneyim - Akademik Performans D. Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2021 - 2023)

Halil ibrahim Ceylan

Akademik idari Deneyim - Béliim Baskan Yardimcisi - Atatirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2021 - Devam ediyor)

Halil ibrahim Ceylan

Akademik idari Deneyim - Béliim Kalite Komisyonu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Akademik idari Deneyim (2020 - Devam ediyor)

Halil ibrahim Ceylan
Akademik idari Deneyim - Anabilim Dali Akademik Kurul Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2020 - Devam ediyor)

Halil ibrahim Ceylan

Akademik idari Deneyim - Bliim Akademik Tesvik Degerlendirme Komisyonu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademi Disi Deneyim

1.

Erasmus (2008 - 2009)
Halil ibrahim Ceylan

Akademi Disi Deneyim - Lithuanian Academy of Physical Education

Proje & Tasarimlar

1.

Halliwick Temelli Aquatik Egzersiz Programinin Otizmli Cocuklarin Fiziksel Uygunlugu ve Yasam Kalitesi
Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi: Randomize Kontrollii Pilot Uygulama (2025 - 2026)

Kiibra Ozdemir, Talha Murathan, Halil ibrahim Ceylan

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Devam Ediyor - TUBITAK - Tirkiye

. Down Sendromlu bireylere uygulanan akut aerobik egzersizin istah regiilasyonu ile iliskili hormonlar

iizerine akut etkisi Grelin Leptin Asprosin BDNF insiilin (2021 - 2023)
Mehmet Ertugrul Oztiirk, Halil ibrahim Ceylan, Deniz Oztiirk, Mevliit Albayrak, Sonay Serpil Daskesen

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

3. Akut orta ve yiliksek siddetli egzersizlerin Asprosin ve BDNF hormonu uizerine etkisinin incelenmesi

(2020 - 2022)
Deniz Oztiirk, Halil ibrahim Ceylan, Mehmet Ertugrul Oztiirk, Mevlit Albayrak

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiicl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/302255-akut-orta-ve-yuksek-siddetli-egzersizlerin-asprosin-ve-bdnf-hormonu-uzerine

4. Akut orta ve yiiksek siddetli egzersizlerin Asprosin ve BDNF hormonu uzerine etkisinin incelenmesi
(2020 - 2022)
Halil ibrahim Ceylan, OZCAN SAYGIN, Deniz OZTURK, Mehmet Ertugrul Oztiirk, Mevlit Albayrak

Proje - Ulusal - Rol: Yir(tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

5. Farkh beden kompozisyonuna sahip bireylerde giiniin farkli zamanlarinda yapilan aerobik egzersizlerin
obezite ile ilgili secilmis hormonlar tzerine etkisinin incelenmesi (2018 - 2019)
Halil ibrahim Ceylan, Ozcan Saygin, Ummihani Ozel Tiirkci

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tiirkiye

6. Gunun farkhh zaman diliminin, aerobik ve anaerobik kapasite ile kan laktat dlizeyine olan etkisinin
incelenmesi (2017 - 2018)
Halil ibrahim Ceylan, Ozcan Saygin, Ahmet Rahmi Giinay

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tirkiye

7. Mugla’da Bisikletli Yasam (2016 - 2018)
Halil ibrahim Ceylan, Ali Giirel Géksel, Ender Senel, Mevl{t Yildiz, Erkan Bingdl, Bahadir Altay, Kemal Géral

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tirkiye

8. Futbol antrenérlerinin yeterlilikleri ve futbolcularin algilarinin arastirilmasi (2015 - 2016)
Halil ibrahim Ceylan, Ozcan Saygin, Kemal Géral

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tiirkiye

9. Cocuk ve Ergenlerde Beden Kompozisyonu Beslenme Aliskanliklari ile Fiziksel Aktivite Dlizeylerinin
Arastirilmasi (2015 - 2016)
Halil ibrahim Ceylan, Ozcan Saygin, Kemal Géral

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Mugla Sitki Kocman Universitesi - Tirkiye

Yayinlar

Makaleler

1. Multi-criteria decision-making in soccer: a bibliometric analysis (2026)
Hatem Belhouchet, Ismail Dergaa, Bachir Zoudji, Halil ibrahim Ceylan, Valentina Stefanica, Ikram Khatrouch,
Ghalmi Imane, Dimitri Acoumambo, Nicola Luigi Bragazzi, Fairouz Azaiez
HUMANITIES & SOCIAL SCIENCES COMMUNICATIONS, Cilt 13, Say1 1 - DOI: 10.1057/s41599-026-06968-9

Derleme - Uluslararasi

2. YOLOvV8 computer vision for automated offside detection in professional football validated through
supervised learning (2026)
Abdul-Rahman Abdel-Fattah, Samir Brahim Belhaouari, Halil ibrahim Ceylan, Serdar Bayrakdaroglu, Raul loan
Muntean, Wissem Dhahbi, Ismail Dergaa, Abdelfatteh El Omri
SCIENTIFIC REPORTS, Cilt 16, Sayi 1 - DOI: 10.1038/s41598-026-52668-4

Tam Makale - Uluslararasi

3. Intradialytic neuromuscular electrical stimulation improves muscle oxygenation and aerobic capacity in
end-stage renal disease: a single-blind, randomized controlled trial (2026)
Amal Machfer, Achraf Ammar, Halil ibrahim Ceylan, Mohamed Amine Bouzid, Ismail Dergaa, Raul loan Muntean,
Hamdi Chtourou
SCIENTIFIC REPORTS, Cilt 16, Say1 1 - DOI: 10.1038/s41598-026-56009-3

Tam Makale - Uluslararasi

Halil ibrahim Ceylan — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026 Sayfa 7 /51
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308526-farkli-beden-kompozisyonuna-sahip-bireylerde-gunun-farkli-zamanlarinda-yapilan
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308526-farkli-beden-kompozisyonuna-sahip-bireylerde-gunun-farkli-zamanlarinda-yapilan
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308525-gunun-farkli-zaman-diliminin-aerobik-ve-anaerobik-kapasite-ile-kan-laktat
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308525-gunun-farkli-zaman-diliminin-aerobik-ve-anaerobik-kapasite-ile-kan-laktat
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308523-muglada-bisikletli-yasam
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308524-futbol-antrenorlerinin-yeterlilikleri-ve-futbolcularin-algilarinin-arastirilmasi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308529-cocuk-ve-ergenlerde-beden-kompozisyonu-beslenme-aliskanliklari-ile-fiziksel
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/308529-cocuk-ve-ergenlerde-beden-kompozisyonu-beslenme-aliskanliklari-ile-fiziksel
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308326-multi-criteria-decision-making-in-soccer-a-bibliometric-analysis
https://doi.org/10.1057/s41599-026-06968-9
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308309-yolov8-computer-vision-for-automated-offside-detection-in-professional-football
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308309-yolov8-computer-vision-for-automated-offside-detection-in-professional-football
https://doi.org/10.1038/s41598-026-52668-4
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308287-intradialytic-neuromuscular-electrical-stimulation-improves-muscle-oxygenation
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308287-intradialytic-neuromuscular-electrical-stimulation-improves-muscle-oxygenation
https://doi.org/10.1038/s41598-026-56009-3

4. Comparing human-led reflective dialogue and Al-based tactical guidance as innovative training

10.

approaches in soccer: effects on tactical performance and problem-solving (2026)

Hajer Sahli, Mohamed Mansour Bouzouraa, Mahmoud Rebhi, Halil ibrahim Ceylan, Hasan Hiiseyin Yilmaz, Dragos
Ovidiu, Raul loan Muntean, Wissem Dhahbi, Abdallh Naima, Makram Zghibi

BMC sports science, medicine & rehabilitation, Cilt 18, Sayi 1 - DOI: 10.1186/s13102-026-01694-w

Tam Makale - Uluslararasi

. Effects of Exercise Interventions on Peripheral Brain-Derived Neurotrophic Factor: An Umbrella Meta-

Analysis Across Clinical and Healthy Populations (2026)
Mesut Siileymanogullari, Cemre Didem Eyipinar, Raul loan Muntean, Halil ibrahim Ceylan
JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, Cilt 15, Say1 17 - DOI: 10.3390/jcm15176733

Derleme - Uluslararasi

. Effects of Three Consecutive Days of Diurnal Intermittent Fasting on Cognitive Function, Psychomotor

Vigilance, and Sleep Quality in Adolescent Male Soccer Players: A Quasi-Experimental Parallel-Group
Study (2026)

Hamza Baati, Sabra Ouni, Fida Ayachi, Feriel Amor, Mevl{t Yildiz, Halil ibrahim Ceylan, Raul loan Muntean,
Omaima Chrif, MoezAllslam E. Faris, Wissem Dhahbi

Nutrients, Cilt 18, Sayi1 15 - DOI: 10.3390/nu18152475

Tam Makale - Uluslararasi

. Epidemiology, Risk Factors, and Mortality in Unprovoked and Provoked Pulmonary Embolism—A Single-

Center Retrospective Study in the Israeli Population: Gender and Ethnic Differences (2026)
Raymond Farah, Nicola Luigi Bragazzi, Halil ibrahim Ceylan, tukasz Szarpak, Agnese Maria Fioretti, Wisam
Mahajna, Noor Ashgar, Rola Khamisy-Farah

Epidemiologia, Cilt 7, Say1 4 - DOI: 10.3390/epidemiologia7040101

Tam Makale - Uluslararasi

. Artificial Intelligence and Psychophysiological Monitoring for Integrated Performance Modeling in Elite

Soccer: A Scoping Review of Applications, Evidence Gaps, and Translational Challenges (2026)
Ismail Dergaa, Wissem Dhahbi, Mohamed Amine Dergaa, Mortadha Razzak, Halil ibrahim Ceylan, Valentina
Stefanica, Raul loan Muntean, Noomen Guelmami

Sports, Cilt 14, Sayi1 8 - DOI: 10.3390/sports14080360

Derleme - Uluslararasi

. Enhancing Motor Competence in Rhythmic Gymnastics: Effects of the Overlapping Waves Strategy in

School-Based Physical Education (2026)

Ghofran Basheer Hamza, Lena Ali Sherkhan, Hatem Ghouili, Suhair Raad Yahya, Raul loan Muntean, Halil ibrahim
Ceylan, Valentina Stefanica, Abeer Dakhil Hatem Al-Selmi, Marwa Saadi Mohamood, Wissem Dhahbi, Lamia
Benezzeddine

Journal of School Health, Cilt 96, Say! 8 - DOI: 10.1111/josh.70195

Tam Makale - Uluslararasi

Effects of Beetroot-Derived Nitrate Supplementation in Highly Trained and Elite Athletes: A Scoping
Review of Randomized Controlled Trials on Performance, Recovery, and Physiological Outcomes (2026)
Nafih Cherappurath, Muhammed Navaf, Mevliit Yildiz, Halil ibrahim Ceylan, Muhammed Ali Thoompenthodi,
Masilamani Elayaraja, Raul loan Muntean, Valentina Stefanica, Kappat Valiyapeediyekkal Sunooj, Muneer Pelasseri
Nutrients, Cilt 18, Sayi1 15 - DOI: 10.3390/nu18152551

Derleme - Uluslararasi
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308283-comparing-human-led-reflective-dialogue-and-ai-based-tactical-guidance-as
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308283-comparing-human-led-reflective-dialogue-and-ai-based-tactical-guidance-as
https://doi.org/10.1186/s13102-026-01694-w
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308269-effects-of-exercise-interventions-on-peripheral-brain-derived-neurotrophic
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308269-effects-of-exercise-interventions-on-peripheral-brain-derived-neurotrophic
https://doi.org/10.3390/jcm15176733
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308418-effects-of-three-consecutive-days-of-diurnal-intermittent-fasting-on-cognitive
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308418-effects-of-three-consecutive-days-of-diurnal-intermittent-fasting-on-cognitive
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308418-effects-of-three-consecutive-days-of-diurnal-intermittent-fasting-on-cognitive
https://doi.org/10.3390/nu18152475
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308397-epidemiology-risk-factors-and-mortality-in-unprovoked-and-provoked-pulmonary
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308397-epidemiology-risk-factors-and-mortality-in-unprovoked-and-provoked-pulmonary
https://doi.org/10.3390/epidemiologia7040101
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308366-artificial-intelligence-and-psychophysiological-monitoring-for-integrated
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308366-artificial-intelligence-and-psychophysiological-monitoring-for-integrated
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308488-yuksek-irtifanin-organizma-uzerindeki-fizyolojik-etkilerine-yonelik-genel-bir
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308466-futbolcularda-beden-kompozisyonu-surat-ceviklik-ve-aerobik-kapasite-arasindaki
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308466-futbolcularda-beden-kompozisyonu-surat-ceviklik-ve-aerobik-kapasite-arasindaki
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308492-time-restricted-feeding-strategies-and-obesity-current-approaches
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308467-exploring-the-connection-between-insulin-like-growth-factor-1-and-obesity
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308468-vucut-gelistirme-sporcularinda-farkli-germe-egzersizlerinin-hiz-parametreleri
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308468-vucut-gelistirme-sporcularinda-farkli-germe-egzersizlerinin-hiz-parametreleri
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308460-spor-egitimi-goren-universite-ogrencilerinin-video-yardimci-hakem-uygulamasina
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308460-spor-egitimi-goren-universite-ogrencilerinin-video-yardimci-hakem-uygulamasina
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20.
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22.

23.

24.

25.

THE RELATIONSHIPS BETWEEN ALARIN HORMONE AND OBESITY: REVIEW STUDY (2023)
Halil ibrahim Ceylan, SERDAR BAYRAKDAROGLU

11TH INTERNATIONAL CONGRESS ON HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES IN A CHANGING WORLD, izmir,
25.11.2023 - 27.12.2023, ss. 226-230, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

EXTERNAL LOAD AND HEART RATE RECOVERY IN A CONGESTED SCHEDULE IN FUTSAL: A REVIEW STUDY
(2023)

Halil ibrahim Ceylan, SERDAR BAYRAKDAROGLU

2ND INTERNATIONAL IZMIR CONGRESS ON HEALTH AND SPORTS SCIENCES, izmir, 29.07.2023 - 31.07.2023, ss.
93-96, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

In-season microcycle quantification of professional women soccer players- External, internal and
wellness measures - External, Internal and Wellness Measures (2022)

Renato Fernandes, Halil ibrahim Ceylan, Filipe Manuel Clemente, Jo&0 Paulo Brito, Alexandre Duarte Martins, Hadi
Nobari, Victor Machado Reis, Rafael Oliveira

Word Congress on Science and Soccer, Coimbra, 15.06.2022 - 17.06.2022, ss. 1-242, Ozet bildiri

Poster - Uluslararasi - Portekiz

Within- and between-mesocycle variations of well-being measures in top elite soccer players: a
longitudinal study (2021)

Rafael Oliveira, Halil ibrahim Ceylan, Alexandre Martins, Jo&o P. Brito, Matilde Nalha, Bruno Mendes, Filipe Manuel
Clemente

Sport Sciences Congress, Lisbon, 13.06.2021 - 21.06.2021, ss. 124-125, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Portekiz

Futbol hakemlerinin bilissel esneklik ve uzamsal kaygi diizeylerinin deneyimlerine gore
karsilastirilmasi (2021)

Kurtulus Aslan, Ozcan Saygin, Halil ibrahim Ceylan

4. Uluslararasi Herkes icin Spor Kongresi, Antalya, 21.05.2021 - 23.05.2021, ss. 216-217, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Sirkadiyen ritim, iskelet-kas metabolizmasi ve egzersiz iliskisi: saglik acisindan degerlendirilmesi
(2020)

Halil ibrahim Ceylan

Il. Uluslararasi Atletik Performans ve Sporda Saglik Kongresi, istanbul, 22.10.2020 - 25.10.2020, s. 60, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Gece achgini takiben ac ve tok karnina yapilan akut sabah egzersizi ile saghk arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi (2020)

Halil ibrahim Ceylan

Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 20.06.2020 - 21.06.2020, ss. 398-399, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

An examination of the relationship between chrono-nutrition and obesity disease (2020)
Halil ibrahim Ceylan
3th International Conference on Sports for All and Wellness, 10.06.2020 - 14.06.2020, ss. 132-133, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tirkiye

Halil ibrahim Ceylan — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026 Sayfa 39 /51


https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308469-the-relationships-between-alarin-hormone-and-obesity-review-study
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308459-in-season-microcycle-quantification-of-professional-women-soccer-players
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308509-within-and-between-mesocycle-variations-of-well-being-measures-in-top-elite
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308452-futbol-hakemlerinin-bilissel-esneklik-ve-uzamsal-kaygi-duzeylerinin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308473-sirkadiyen-ritim-iskelet-kas-metabolizmasi-ve-egzersiz-iliskisi-saglik-acisindan
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308490-gece-acligini-takiben-ac-ve-tok-karnina-yapilan-akut-sabah-egzersizi-ile-saglik
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308490-gece-acligini-takiben-ac-ve-tok-karnina-yapilan-akut-sabah-egzersizi-ile-saglik
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308451-an-examination-of-the-relationship-between-chrono-nutrition-and-obesity-disease
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33.

The role of brain-derived neurotropic factor in obesity through appetite, and the relationship between
acute-chronic exercise (2020)

Halil ibrahim Ceylan

INSAC-Natural and Health Sciences, 22.05.2020 - 23.05.2020, ss. 224-225, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Futbol Hakemlerinin Fiziksel Kapasiteleri, Mac Sirasindaki Aktivite Profilleri ve Karar Verme
Becerilerinin Deneyimlerine Gore Karsilastirilmasi (2019)

Hakan Karabalcik, OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, 13.11.2019 - 16.11.2019, ss. 330-335, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

istah Tetikleyici Giincel Hormon Asprosin, Obezite ve Egzersiz iliskisi (2019)
Halil ibrahim Ceylan, OZCAN SAYGIN, UMMUHANI OZEL TURKCU
17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, 13.11.2019 - 16.11.2019, ss. 1891-1894, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Normal Kilolu ve Asiri Kilolu/Obez Yetiskin Bireylere Sabah ve Aksam Saatlerinde Uygulanan Aerobik
Egzersizlerin Asprosin, Spexin, Lipocalin-2 ve Insulin Hormon Diizeyleri Uzerine Akut Etkisinin
Incelenmesi (2019)

Halil ibrahim Ceylan, OZCAN SAYGIN, UMMUHANI OZEL TURKCU

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, 13.11.2019 - 16.11.2019, ss. 1759-1765, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Gunin farkh zaman dilimlerinde sporcularin aerobik ve anaerobik test performanslari ile kan laktat
diizeylerinin karsilastirilmasi (2018)

OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan, AHMET RAHMI GUNAY

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 31.10.2018 - 03.11.2018, ss. 431-435, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Fonksiyonel antrenman, adolesan kiz ve erkeklerin secilmis fiziksel uygunluk parametrelerini gelistirir
(2018)

OZCAN SAYGIN, YUSUF ERKEN, Halil ibrahim Ceylan

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 31.10.2018 - 03.11.2018, ss. 425-430, Tam metin bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Rekreasyonel amach bisiklet kullaniminin secgilmis fiziksel uygunluk parametrelerine olan etkisinin
incelenmesi (2018)

ALi GUREL GOKSEL, MEVLUT YILDIZ, Halil ibrahim Ceylan, KEMAL GORAL, ENDER SENEL, BAHADIR ALTAY, ERKAN
BINGOL

Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi, Mugla, 10.05.2018 - 13.05.2018, ss. 153-154, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tirkiye

Universite dgrencilerinin beden kompozisyonu ve yasam kalitelerinin fiziksel aktivite diizeyine goére
degerlendirilmesi (2018)

DUYGU YILDIRIM, OZCAN SAYGIN, RECEP GURSOQY, Halil ibrahim Ceylan

1. Uluslararasi Herkes icin Spor ve Wellness Kongresi, Antalya, 05.04.2018 - 08.04.2018, ss. 504-509, Tam metin
bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Halil ibrahim Ceylan — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026 Sayfa 40 /51


https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308474-the-role-of-brain-derived-neurotropic-factor-in-obesity-through-appetite-and-the
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308511-gunun-farkli-zaman-dilimlerinde-sporcularin-aerobik-ve-anaerobik-test
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308506-fonksiyonel-antrenman-adolesan-kiz-ve-erkeklerin-secilmis-fiziksel-uygunluk
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308489-rekreasyonel-amacli-bisiklet-kullaniminin-secilmis-fiziksel-uygunluk
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308489-rekreasyonel-amacli-bisiklet-kullaniminin-secilmis-fiziksel-uygunluk
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308508-universite-ogrencilerinin-beden-kompozisyonu-ve-yasam-kalitelerinin-fiziksel
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39.

40.

41.

42.

Farkhh mevkilerde gérev alan adélesan kadin voleybolcularin sezinleme zamani ve reaksiyon zamani
performanslarin karsilastirilmasi (2018)

AHMET RAHMi GUNAY, Halil ibrahim Ceylan, FiLiZ FATMA COLAKOGLU, OZCAN SAYGIN

1. Uluslararasi Herkes icin Spor ve Welness Kongresi, Antalya, 05.04.2018 - 08.04.2018, ss. 523-529, Tam metin
bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani, kan laktat diizeyi ve karar verme
becerilerinin incelenmesi (2018)

KURTULUS ASLAN, OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan

1. Uluslararasi Herkes icin Spor ve Welness Kongresi, Antalya, 05.04.2018 - 08.04.2018, ss. 351-360, Tam metin
bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Cinsiyet ve spor bransinin sezinleme zamani performansi tizerindeki etkisi (2018)

Halil ibrahim Ceylan, AHMET RAHMI GUNAY, RECEP GURSOY, KURSAT HAZAR

1. Uluslararasi Herkes icin Spor ve Wellnes Kongresi, Antalya, 05.04.2018 - 08.04.2018, ss. 535-539, Tam metin
bildiri

Tam Metin Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

15-17 Yas Adolesanlarin Fiziksel Aktivite Yeterliginin Cinsiyet ve Yasa Gore Degerlendirilmesi (2017)
OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan

Diinya Spor Bilimleri Arastimalari Kongresi, Manisa, 23.11.2017 - 26.11.2017, ss. 634-635, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tirkiye

Futbolcularin Sprint, Esneklik, Kuvvet ve Viicut Yag Yiizdesi Degerleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi
(2017)

OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan, KEMAL GORAL, GONUL BABAYIGIT IREZ, AHMET RAHMiI GUNAY
Diinya Spor Bilimleri Arastirma Kongresi, Manisa, 23.11.2017 - 26.11.2017, s. 638, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tirkiye

Futbol antrenorlerinin yeterlilikleri ve futbolcularin algilarinin arastirilmasi (2017)
KEMAL GORAL, OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan
15.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 15.11.2017 - 18.11.2017, s. 608, Ozet bildiri

Poster - Uluslararasi - Turkiye

Profesyonel futbolcularin kan laktat diizeyi, zorlu vital kapasite, anaerobik gii¢c ve aerobik kapasite
degerlerinin mevkilere gore karsilastirilmasi (2017)

OZCAN SAYGIN, RECEP GURSOY, KEMAL GORAL, GONUL BABAYIGIT IREZ, Halil ibrahim Ceylan

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 15.11.2017 - 18.11.2017, ss. 632-633, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Profesyonel Futbolcularin Kan Laktat Diizeyi, Zorlu Vital Kapasite, Anaerobik Gii¢c ve AerobikKapasite
Degerlerinin Oynadiklari Mevkilere Gére Karsilastirilmasi (2017)

OZCAN SAYGIN, RECEP GURSOY, KEMAL GORAL, GONUL BABAYIGIT IREZ, Halil ibrahim Ceylan

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 15.11.2017 - 18.11.2017, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Huzurevinde ve evde yasayan yaslilarin, diisme sayisi, diisme riski, diisme korkusu ile denge
becerilerinin karsilastirilmasi (2017)

OZCAN SAYGIN, GONUL BABAYIGIT IREZ, Halil ibrahim Ceylan

4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, s. 205, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Halil ibrahim Ceylan — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308502-farkli-mevkilerde-gorev-alan-adolesan-kadin-voleybolcularin-sezinleme-zamani-ve
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308499-15-17-yas-adolesanlarin-fiziksel-aktivite-yeterliginin-cinsiyet-ve-yasa-gore
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308463-futbolcularin-sprint-esneklik-kuvvet-ve-vucut-yag-yuzdesi-degerleri-arasindaki
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308512-futbol-antrenorlerinin-yeterlilikleri-ve-futbolcularin-algilarinin-arastirilmasi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308457-profesyonel-futbolcularin-kan-laktat-duzeyi-zorlu-vital-kapasite-anaerobik-guc
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308457-profesyonel-futbolcularin-kan-laktat-duzeyi-zorlu-vital-kapasite-anaerobik-guc
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308455-profesyonel-futbolcularin-kan-laktat-duzeyi-zorlu-vital-kapasite-anaerobik-guc
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/308455-profesyonel-futbolcularin-kan-laktat-duzeyi-zorlu-vital-kapasite-anaerobik-guc
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14-15 Yas Grekoromen Giirescilerin dikey sicrama, el kavrama kuvveti, 30 m sprint ve aerobik kapasite
degerlerinin sikletlere gore karsilastirilmasi (2017)

OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan, GONUL BABAYIGIT IREZ

4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, s. 188, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Farkh branslarda yer alan sporcular ile sedanterlerin kas kuvveti ve esneklik degerlerinin
karsilastirilmasi (2017)

RECEP GURSOY, IRFAN SELVI, Halil ibrahim Ceylan, MEHMET DALLI, SULEYMAN SAHIN
4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, s. 207, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Ortaokul ve lise 6grencilerinin giinlilk adim sayilari ile beden kiitle indeksi degerlerinin ekran basinda
harcadiklari zamana gére incelenmesi (2017)

OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan, GONUL BABAYIGIT IREZ

4.Uluslararasi Balkan Spor bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, s. 189, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Futsal takiminda oynayan kadin ve erkek oyuncularin beden kiitle indeksi ve denge becerilerinin
karsilastirilmasi (2017)

KURTULUS ASLAN, OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan

4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, s. 608, Ozet bildiri

Poster - Uluslararasi - Turkiye

Futbol hakem ve yardimci hakemlerinin farkh uyari hizlarindaki sezinleme ve reaksiyon zamani
performansinin karsilastirilmasi (2017)

Hakan Karabalcik, OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan, AHMET RAHMi GUNAY

4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, s. 461, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Aqua-pilates egzersizlerinin genc kadinlarda bazi fiziksel uygunluk unsurlarina etkisinin arastirilmasi
(2017)

Rabia Ozcan, GONUL BABAYIGIT IREZ, OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan

4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, 21.05.2017 - 23.05.2017, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Turkiye

Geng Futbolcularin Sezinleme Zamani Performansi ile Bazi Fiziksel Uygunluk Parametreleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi (2016)

AHMET RAHMIi GUNAY, Halil ibrahim Ceylan, OZCAN SAYGIN

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 01.11.2016 - 04.11.2016, s. 273, Ozet bildiri

Ozet Bildiri - Uluslararasi - Tlrkiye

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Beden Kompozisyonu ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yasa ve Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi (2016)

OZCAN SAYGIN, Halil ibrahim Ceylan

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 01.11.2016 - 04.11.2016, s. 678, Ozet bildiri

Poster - Uluslararasi - Turkiye

Alana Ozgii Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi Tiirkce Formunun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi (2016)
OZCAN SAYGIN, KEMAL GORAL, ERKAN BINGOL, Halil ibrahim Ceylan
14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, 01.11.2016 - 04.11.2016, s. 679, Ozet bildiri

Poster - Uluslararasi - Turkiye
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Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Antalya - Turkiye

Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi (2017)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Manisa - Turkiye

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (2017)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Antalya - TUrkiye

4.Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi (2017)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Bursa - Turkiye

14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (2016)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katiimci - Antalya - Turkiye

ERPA International Congresses on Education (2016)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Sarajevo - Bosna-Hersek

Ill. International Exercise and Sport Psychology Congress (2015)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - istanbul - Tirkiye

Uluslararasi Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (2015)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katiimci - Canakkale - Turkiye

International Balkan Sport Sciences Congress and 8.International Kirkpinar Symposium (2015)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katimci - Edirne - Turkiye

19th Annual Congress of the European College of Sport Science (2014)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Amsterdam - Hollanda

3rd International Conference on Science Culture and Sport (2014)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katilimci - Sarajevo - Bosna-Hersek
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20. 55th Ichper SD Anniversary World Congress Poster Presentations (2013)
Halil ibrahim Ceylan

Kongre - Uluslararasi - Katimci - istanbul - Tiirkiye

Odiiller

1. TUBITAK Bilimsel Yayin Tesvik Odulii (2022)
Halil ibrahim Ceylan
Odiil - Ulusal - Tubitak - Tiirkiye

2. Tubitak Bilimsel Tesvik Odiilii (2021)
Halil ibrahim Ceylan
Odiil - Ulusal - Tiibitak (Kamu) - Tirkiye

3. Tubitak Bilimsel Tesvik Odilii (2015)
Halil ibrahim Ceylan, Ozcan Saygin
Odul - Ulusal - Tubitak (Kamu) - Turkiye

4. Yuksekokul ve Boliim Birincisi (2009)
Halil ibrahim Ceylan

Odil - Ulusal - Ege Universitesi - Tirkiye

5. Yiiksek Onur Belgesi (2009)
Halil ibrahim Ceylan
Odiil - Ulusal - Ege Universitesi - Turkiye

6. 10 Adet Birincilik (2000 ve 2006 yillar arasi) (2004)
Halil ibrahim Ceylan
Odiil - Ulusal - Tirkiye Judo Sampiyonasi - Tlrkiye

7. ikincilik (2002)
Halil ibrahim Ceylan

Odiil - Ulusal - Umitler Balkan Judo Sampiyonasi - Bulgaristan

8. Yildizlar Diinya Kupasi Sampiyonasi Birincilik (2000)
Halil ibrahim Ceylan
Odiil - Uluslararasi - Yildizlar Diinya Kupasi Sampiyonasi (Eju-Tjf) - Turkiye

Burslar

1. Judo Milli Sporcu Bursu (Doktora) (2015 - 2019)
Halil ibrahim Ceylan
Burs - Ulusal - Genglik ve Spor Bakanlgi - Turkiye

2. Judo Milli Sporcu Bursu ( Yuiksek Lisans) (2012 - 2015)
Halil ibrahim Ceylan
Burs - Ulusal - Genglik ve Spor Bakanhgi - Turkiye

3. Erasmus Hibesi (2008 - 2009)
Halil ibrahim Ceylan

Burs - Uluslararasi - Avrupa Birligi Komisyonu - Turkiye

4. Judo Milli Sporcu Bursu (Lisans) (2004 - 2009)
Halil ibrahim Ceylan
Burs - Ulusal - Genclik ve Spor Bakanhgi - TlUrkiye
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Kurumsal Katki Faaliyetleri

1. Erasmus+ Programme KA 131 Staff Mobility for Teaching (2026)

Halil ibrahim Ceylan
Kurumsal Temsil - Uluslararasi - NATIONAL UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY POLITEHNICA BUCHAREST - Pitesti -

Romanya
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