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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (1998 – 2005)
Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Yüksek Lisans (1995 – 1998)
Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Lisans (1991 – 1994)
Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2009)
B2 — Orta Üstü · ÜDS

Yaptığı Tezler

1. Norbornadien’in Ispanak Yapraklarındaki Nitrat Redüktaz aktivitesi ve Çözülebilir Toplam Çinko
Seviyesi Üzerine Etkisinin İncelenmesi. (2008)
Esen Taşğın
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Prof. Dr. Barbaros NALBANTOĞLU · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. . Düşük Sıcaklık ve Salisilik Asidin Kışlık Buğday Yapraklarındaki Donma Toleransı, Oksidatif Enzim
Aktiviteleri ve Apoplastik Proteinler Üzerine Etkileri. (2004)
Esen Taşğın
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: Prof. Dr. Barbaros NALBANTOĞLU · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Nanomalzeme Toksisitesi I (2023)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

2. Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması (2023)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

3. İleri Beslenme I (2022)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

4. Toplum beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi (2022)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

5. İLERİ BESLENME I (2021)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

6. İleri Beslenme II (2021)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

7. Gıdalarda Nanotoksikoloji (2020)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

8. Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması (2020)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

9. Toplum Beslenme Sorunları ve Epidomiyolojisi (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

10. Seminer II (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

11. Beslenme Biyokimyası I (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

12. Besin Kimyası ve Analizleri I (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

13. Temel Kimya I (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans
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14. Proje Hazırlama ve Değerlendirme II (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

15. Beslenme Biyokimyası II (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

16. Beslenmede Fotokimyasallar ve Antioksidanlar (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

17. Proje Hazırlama ve Değerlendirme I (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

18. Seminer I (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

19. Besin ve beslenmede Enzimler (2017)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

20. Beslenme Ekolojisi (2016)
Esen Taşğın
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Prof. Dr. (2020 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beslenme ve Diyetetik Bölümü Başkanlığı

2. Prof. Dr. (1996 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beslenme ve Diyetetik Bölümü Başkanlığı › Beslenme ve

Diyetetik Ana Bilim Dalı Başkanlığı

3. Doç. Dr. (2016 – 2020)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Beslenme ve Diyetetik Bölümü Başkanlığı › Beslenme ve

Diyetetik Ana Bilim Dalı Başkanlığı

4. Doç. Dr. (2015 – 2016)
Bayburt Üniversitesi

5. Yrd. Doç. Dr. (2008 – 2015)
Bayburt Üniversitesi

6. Yrd. Doç. Dr. (2005 – 2008)
Bayburt Üniversitesi

7. Araştırma Görevlisi (2000 – 2004)
Atatürk Üniversitesi › Fen Fakültesi Dekanlığı › Kimya Bölümü Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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2. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Ölçme Değerlendirme Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · İntibak/Muafiyet Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Eğitim ve Müfredat Kurulu üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Anabilim Dalı Yürütme Komitesi Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Akademik İdari Deneyim (2022 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Anabilim/Bilim Dalı Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Kalite Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Stratejik Plan Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Ölçme Değerlendirme Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

14. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Soruşturma Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

15. Akademik İdari Deneyim (2021 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Akademik Teşvik Değerlendirme Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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16. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Performans Değerlendirme Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

17. Akademik İdari Deneyim (2019 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Diğer İdari Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

18. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Staj Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

19. Akademik İdari Deneyim (2017 – 2024)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Dekan Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

20. Akademik İdari Deneyim (2017 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Erasmus Programı Bölüm Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

21. Akademik İdari Deneyim (2017 – 2024)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Farabi Programı Bölüm Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

22. Akademik İdari Deneyim (2017 – 2020)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Senato Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

23. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Etik Kurul Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

24. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

25. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

26. Akademik İdari Deneyim (2016 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

27. Akademik İdari Deneyim (2015 – 2016)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Dekan Yardımcısı · Bayburt Üniversitesi · Türkiye

28. Akademik İdari Deneyim (2014 – 2016)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Senato Üyesi · Bayburt Üniversitesi · Türkiye

29. Akademik İdari Deneyim (2012 – 2013)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Rektör Danışmanı · Bayburt Üniversitesi · Türkiye
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30. Akademik İdari Deneyim (2008 – 2014)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Dekan Yardımcısı · Bayburt Üniversitesi · Türkiye

31. Akademik İdari Deneyim (2006 – 2008)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Başkanı · Bayburt Üniversitesi · Türkiye

32. Akademik İdari Deneyim (2006 – 2010)
Esen Taşğın
Akademik İdari Deneyim · Anabilim/Bilim Dalı Başkanı · Bayburt Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. Öğretmen (1996 – 1998)
Esen Taşğın
Akademi Dışı Deneyim · Milli Eğitim

Klinik/Saha Eğitimi

1. Klinik/Saha Eğitimi (2021)
Esen Taşğın
Klinik/Saha Eğitimi · Staj/İntörnlük Uygulama Faaliyeti · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Öğrenci ve Kulüp Danışmanlıkları

1. Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı (2021 – Devam ediyor)
Esen Taşğın
Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı · Sınıf Danışmanı

Proje & Tasarımlar

1. Domates (Lycopersicon Esculentum L.)?Te Bor/Potasyum Modifiye Cao Nanopartiküllerinin Soğuk
Stresine Karşı Antioksidatif Aktivite Ve Apoplastik Proteinleri Sentezi Üzerine Sürdürülebilir
Uygulamalarının Belirlenmesi (2023 – 2024)
Haluk Çağlar Kaymak, Hayrunnisa Nadaroğlu, Esen Taşğın, Naif Geboloğlu
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Üniversite öğrencilerinde diyet ve plazma ileri glikasyon son ürünlerinin bilişsel performans üzerine
etkisi (2023 – 2025)
Esen Taşğın, Serap Sarı, Mevra Aydın Çil, Fatma Betül Özgeriş, Neva Karataş
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Domates (Lycopersicon Esculentum L.) te Bor/Potasyum Modifiye CaO Nanopartiküllerinin Soğuk
Stresine Karşı Antioksidatif Aktivite Ve Apoplastik Proteinleri Sentezi Üzerine Sürdürülebilir
Uygulamalarının Belirlenmesi (2022 – 2024)
Hayrunnisa Nadaroğlu, Sezer Şahin, Esen Taşğın, Naif Geboloğlu, Haluk Çağlar Kaymak
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Klinik Nutrisyon Sempozyumu (2022)
Esen Taşğın, Mehtap Tan, Mevra Aydın Çil, Neva Karataş
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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5. Diyetlere Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu (2021 – 2022)
Esen Taşğın, Fatma Betül Özgeriş, Neva Karataş, Safinur Çelik, Tuba Ekinci Gezmiş, Mevra Aydın Çil
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. World Congress on Applied Nanotechnology 2021 (2021 – 2022)
Hayrunnisa Nadaroğlu, Ahmet Hacımüftüoğlu, Elif DAŞ, Ayşe Bayrakçeken, Özlem Barış, Emre GÜR, Ömer Çomaklı,
Mehmet Karakan, Mehmet ERTUĞRUL, Hasan Efeoğlu, İhsan EFEOĞLU, Medine GÜLLÜCE, Ahmet Gürses, Sebahattin
Tüzemen, Murat ALANYALIOĞLU, Saltuk Buğrahan Ceyhun, Duygu Ekinci, Mustafa Erat, Tevhit Karacalı, Ahmet Mavi
ve 16 yazar daha
Proje · Ulusal · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. 1. Uluslararası 4. Geleneksel Sağlık Çalışanı Meslek Günleri Sempozyumu (2019 – 2020)
Mehtap Tan, Serap Ejder Apay, Elif Yağmur GÜR, Esen Taşğın, Mevra Aydın Çil, Ayla Kanbur, Fatma Betül Özgeriş,
Neva Karataş, Hayrunnisa ÖZLÜ, Handan AKALIN, Gülüzar SADE, Tuğçe SÖNMEZ, Tuba Ekinci Gezmiş, Hava Özkan
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. 1. ULUSLARARASI, 4. GELENEKSEL SAĞLIK ÇALIŞANLARI MESLEK GÜNLERİ SEMPOZYUMU (2019 – 2020)
Esen Taşğın, Mehtap Tan, Serap Ejder Apay, Hava Özkan, Neva Karataş, Mevra Aydın Çil, Ayla Kanbur
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Beslenme ve Diyetetik Bölümü Besin İşleme ve Araştırma Laboratuvarı Araştırma Destek Projesi (2018 –
2020)
Esen Taşğın, Neva Karataş, Mevra Aydın Çil, Handan Akalın, Fatma Betül Özgeriş
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Beslenme ve Diyetetik Bölümü Besin İşleme ve Araştırma Laboratuvarı Alt Yapısını Geliştirme (2018 –
2020)
Esen Taşğın, Hayrunnisa ÖZLÜ, Neva Karataş, Handan AKALIN, Mevra Aydın Çil, Fatma Betül Özgeriş
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Soğuğa Dirençsiz Bitkilerde Soğuk Zararının Salisilik Asit ile Azaltılmasında Apoplastik Proteinlerin
Rolünün İncelenmesi (2007 – 2009)
Ökkeş Atıcı, Esen Taşğın
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · TÜBİTAK · Türkiye

12. A Protectory Role of Salicylic Acid to Enviromental stress. TÜBİTAK ve Bulgarian Academy of Science
(BAS) Projesi. TBAG-U/23, N0: 101T119. " Proje yürütücüsü. (2002 – 2004)
Esen Taşğın
Proje · Uluslararası · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı

Yayınlar

Makaleler

1. Addressing scoring inconsistencies in hemodialysis attitude scale (2025)
Elham Foroudi Pourdeh, Mevra Aydın Çil, Esen Taşğın
THERAPEUTIC APHERESIS AND DIALYSIS, Cilt 29, Sayı 1, s. 143 · DOI: 10.1111/1744-9987.14198
Kısa Makale · Uluslararası

2. Na-doped ZnO thin film by USP method for amperometric detection of Alura Red (E129) azo dye (2024)
Mehmet Batuhan Topal, Hilal Kübra Saglam, Mehmet Ertugrul, Esen Taşğın, Hayrunnisa Nadaroğlu
Journal of Materials Science: Materials in Electronics, Cilt 35, Sayı 30 · DOI: 10.1007/s10854-024-13722-x
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/200918-beslenme-ve-diyetetik-bolumu-besin-isleme-ve-arastirma-laboratuvari-alt-yapisini
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/57904-soguga-direncsiz-bitkilerde-soguk-zararinin-salisilik-asit-ile-azaltilmasinda
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/57904-soguga-direncsiz-bitkilerde-soguk-zararinin-salisilik-asit-ile-azaltilmasinda
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/203649-a-protectory-role-of-salicylic-acid-to-enviromental-stress-tubitak-ve-bulgarian
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/203649-a-protectory-role-of-salicylic-acid-to-enviromental-stress-tubitak-ve-bulgarian
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/200999-addressing-scoring-inconsistencies-in-hemodialysis-attitude-scale
https://doi.org/10.1111/1744-9987.14198
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/198243-na-doped-zno-thin-film-by-usp-method-for-amperometric-detection-of-alura-red
https://doi.org/10.1007/s10854-024-13722-x


3. Vitamin D and Effective Mechanisms in the Control of Body Weight (2023)
Burçak Tok, Engin Şahin, Esen Taşğın
International Journal of Innovative Research and Reviews (INJIRR), Cilt 7, Sayı 2, ss. 54–58, Makale no. 3
Derleme · Uluslararası

4. An Overview of Alternative Herbal Methods Applied in Cases of In Seasonal Common Cold Caused by
Viruses (2020)
Esen Taşğın
Journal of Health, Medicine and Nursing, Cilt 77, ss. 8–18
Tam Makale · Uluslararası

5. Immobilization of Purified Pectin Lyase from Acinetobacter calcoaceticus onto Magnetic Carboxymethyl
Cellulose Nanoparticles and Its Usability in Food Industry (2020)
Esen Taşğın, Aynur Babagil, Hayrunnisa Nadaroğlu
JOURNAL OF CHEMISTRY, Cilt 2020 · DOI: 10.1155/2020/4791408
Tam Makale · Uluslararası

6. Ergogenic Dietary Supplements: Uses and Evaluation Thereof from Biochemical Perspective (2020)
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