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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (2006 – 2008)
Gazi Üniversitesi · Türkiye

2. Yüksek Lisans (2000 – 2002)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğü

Türkiye

3. Lisans (1994 – 1998)
Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yaptığı Tezler

1. Bireysel ve Takım Elit Sporcularda Zihinsel Antrenman Düzeyleri ve Bilişsel Esneklik Durumlarının
İncelenmesi (2022)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Erdinç Şıktar · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Türkiye Basketbol Liglerindeki Profesyonel Spor Yöneticilerinin Duygusal Emek davranışları İle
Algılanan Stres Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (2020)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: Erdinç Şıktar · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Gençlerin Spora Katılım Düzeylerine Göre İletişim Becerileri ile Problem Çözme Yeteneklerinin
İncelenmesi. (2019)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Doç.Dr.Erdinç Şıktar · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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4. FARKLI TREADMİLL KOŞU PROTOKOLLERİNİN BAZI FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK PARAMETRELER ÜZERİNE
ETKİSİ (2018)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: Doç.Dr. Erdinç ŞIKTAR · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Sporu Bırakmış Uzun Mesafe Koşucuları ve Spora Devam Eden Uzun Mesafe Koşucularının Kardiyak
Fonksiyonlarının Değerlendirilmesi (2018)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: Erdinç Şıktar · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Farklı Spor Branşlarındaki Sporcularda ve Spor Yapmayanlarda denge, Antropometrik Ölçümler ile
Yürüyüş Biyomekaniği Parametreleri ve stabilitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi ve Karşılaştırılması
(2016)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: DOÇ.DR.ERDİNÇ ŞIKTAR · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Farklı Spor Branşlarındaki Sporcuların Fizyolojik Ve Fiziksel Parametrelerinin Çoklu Zeka İle
İlişkilendirilmesi (2016)
Erdinç Şıktar
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Doç.Dr.Erdinç ŞIKTAR · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Futbol (2025)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

2. Antrenman Bilimi (2025)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Doktora

3. Yetenek Seçimi ve Sportif Yönlendirme (2025)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Doktora

4. UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (2025)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

5. Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması I (İ.Ö) (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

6. Uzmanlık Alan Eğitimi II (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

7. Sporda Ergojenik Destek ve Doping (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Yüksek Lisans
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8. SPORCU SAĞLIĞI VE REHABİLİTASYON (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Doktora

9. Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

10. Uzmanlık Alan Eğitimi IV (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

11. Tenis (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

12. Psikomotor Gelişim ve Öğrenme (2024)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

13. Uzmanlık Alan Eğitimi II (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

14. Uzmanlık dalı Antrenörlük Uygulaması I (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

15. Uzmanlı Dalı Antrenörlük Uygulaması II (İ.Ö) (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

16. Uzmanlık Alan Eğitimi IV (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

17. Yaşam Boyu Spor (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

18. Uzmanlık Alan Eğitimi III (İ.Ö) (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

19. Antrenman Bilimi (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

20. Yetenek Seçimi ve Sportif Yönlendirme (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

21. UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (İ.Ö) (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans
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22. Sporcu Sağlığı ve Rehabilitasyonu (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Doktora

23. PSİKOMOTOR GELİŞİM VE ÖĞRENME (İ.Ö) (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

24. Uzmanlık alan Eğitimi III (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

25. Futbol İ.Ö) (2023)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

26. Yaşam Boyu Spor (2022)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

27. Yetenek Seçimi ve Yönlendirme (2022)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Doktora

28. Spor ve Fizyoloji (2022)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Doktora

29. UZMANLIK DALI Teknik-Taktik (İ.Ö) (2021)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

30. Uzmanlık Dalı Teknik-Taktik (2021)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

31. Psikomotor (2020)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

32. Tenis (2020)
Erdinç Şıktar
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Prof. Dr. (2019 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı

2. Prof. Dr. (1999 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı › Hareket ve

Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dalı Başkanlığı
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Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Eğitim ve Müfredat Kurulu üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Etik Kurul Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Enstitü Müdürü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Akademik Teşvik Değerlendirme Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Strateji Geliştirme Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Akademik İdari Deneyim (2024 – 2027)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Anabilim/Bilim Dalı Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Eğitim ve Müfredat Kurulu üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Eğitim ve Müfredat Kurulu üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. Akademik İdari Deneyim (2023 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Diğer Akademik Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

14. Akademik İdari Deneyim (2022 – 2023)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Rektörlük Akademik Teşvik Değerlendirme Komisyonu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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15. Akademik İdari Deneyim (2021)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Rektörlüğe Bağlı Komisyon Üyesi · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

16. Akademik İdari Deneyim (2020 – 2021)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Rektörlüğe Bağlı Komisyon Üyesi · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

17. Akademik İdari Deneyim (2020 – 2024)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Rektörlüğe Bağlı Koordinatörlüklerde Diğer Görev · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

18. Akademik İdari Deneyim (2019 – 2022)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Dekan · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

19. Akademik İdari Deneyim (2019 – 2022)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Etik Kurul Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

20. Akademik İdari Deneyim (2018 – 2019)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Dekan Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

21. Akademik İdari Deneyim (2017 – 2019)
Erdinç Şıktar
Akademik İdari Deneyim · Enstitü Müdür Yardımcısı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. Kurul Üyesi (2025 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · Danışman · Erzurum Valiliği · Türkiye

2. Spor Bilimleri alanında /yorumcu (2020 – 2021)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Sanat ve Spor Kurulu Üyeliği (2019 – 2021)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · Meslek Elemanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. ÖĞRETİM ÜYESİ YRD.DOÇ.DR. (2009 – 2012)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

5. DR. ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ (2008 – 2009)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

6. ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ (2000 – 2008)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ
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7. ÖĞRETMEN (1999 – 2000)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · HASANKALE END.MESLEK LİSESİ

8. ÖĞRETMEN (1998 – 1999)
Erdinç Şıktar
Akademi Dışı Deneyim · ÇAYKARA ÇOK PROGRAMLI LİSE

Yönetilen Tezler

1. Taekwondocuların sporcu bağlılık durumları ile zihinsel dayanıklılık düzeylerinin farklı değişkenler
açısından incelenmesi (2023 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar, Muhammed Mustafa Bağlar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: MUHAMMET MUSTAFA BAĞLAR · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Görsel dikkat ve görsel hafıza egzersizlerinin sporcuların imgeleme becerisi üzerine etkisi (2023 –
Devam ediyor)
Eda Yılmaz, Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: EDA YILMAZ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Beden eğitimi ve spor bölümü öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının yaşam doyumlarına
etkisi (2023 – Devam ediyor)
Ardal Abdulqader Mustafa Mustafa, Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: ARDAL ABDULQADER MUSTAFA MUSTAFA · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. KAFEİN TAKVİYESİNİN YORGUNLUK VE PERFORMANS ÜZERİNE ETKİSİ: META-ANALİZ ÇALIŞMASI (2023 –
Devam ediyor)
Aslıhan Tekin, Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: ASLIHAN TEKİN · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

5. Bireysel ve Takım Elit Sporcularda Zihinsel Antrenman Düzeyleri ve Bilişsel Esneklik Durumlarının
İncelenmesi (2022 – Devam ediyor)
Hilal Kaya, Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: Hilal KAYA · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Sedanter bayanlar üzerinde 8 haftalık Tabata Protokolü'nün fiziksel ve fizyolojik etkisinin incelenmesi
(2021 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: NURCAN AKPINAR · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Türkiye Basketbol Liglerindeki profesyonel spor yöneticilerinin duygusal emek davranışları ile algılanan
stres düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi (2020 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: NECATİ GÜRSES · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Genel ortaokul ve imam hatip ortaokullarında eğitim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine
karşı tutumlarının karşılaştırılması (2019 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: MUHAMMET TOPALLİ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Aktif olarak spor yapan ve yapmayan uzun mesafe koşucuların kardiyak fonksiyonlarının incelenmesi.
(2018 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: NURDAN ATEŞ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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10. Farklı treadmill koşu protokollerinin bazı fiziksel ve fizyolojik parametreler üzerine etkisi (2018 – Devam
ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: MURAT OZAN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Spor Branşlarındaki Sporcularda ve Spor Yapmayanlarda denge, Antropometrik Ölçümler ile Yürüyüş
Biyomekaniği Parametreleri ve stabilitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi ve Karşılaştırılması” (2016 –
Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: Ali KARIMISIAL · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Farklı spor branşlarındaki sporcuların fizyolojik ve fiziksel parametrelerinin çoklu zeka ile
ilişkilendirilmesi (2016 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: DUYGU SEVİNÇ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Araştırma Altyapısı Oluşturma Faaliyetleri

1. Spor Bilimleri Uygulama ve Araştırma Merkezi (2020 – Devam ediyor)
Fatih Kıyıcı, Erdinç Şıktar, Fatih Ağduman, Deniz Bedir, Gökhan Atasever
Araştırma Altyapısı Oluşturma · Rol: İkincil Düzeyde Görevli · Erzurum · Türkiye

Proje & Tasarımlar

1. Elit Boksörlerde Günün Farklı Zamanlarında Alınan Taurin Takviyesinin Fiziksel ve Bilişsel Performans
Üzerine Etkisi (2024 – 2025)
Erdinç Şıktar, Murat OZAN, UMUT YILMAZ, Halil UÇAR, CEMRE DİDEM EYİPINAR, YUSUF BUZDAĞLI, MUHAMMED
RAŞİT İNAÇ, UFUK HAN BAĞAÇLI, Çağrı Çiydem
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. 12 Haftalık Halk Oyunları Ve Core Antrenmanının Fiziksel Ve Fizyolojik Etkileri (2023 – 2024)
Erdinç Şıktar, Ufuk Han BAĞAÇLI, YUSUF BUZDAĞLI
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Görsel Dikkat ve Görsel Hafıza Egzersizlerinin Sporcuların İmgeleme Becerisi Üzerine Etkisi (2022 –
2023)
Erdinç Şıktar, Eda YILMAZ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Kayakla Atlama Sporcularının Performansının Artırılması Amacıyla Sanal Gerçeklik Destekli Bir
Antrenman Yaklaşımının Geliştirilmesi (2022 – 2024)
Deniz Bedir, Erdinç Şıktar, Fatih Kıyıcı, Ata Akın, Sebahattin Yenal Vangölü, Fatih Ağduman, Ömer Çoban, Sinem
Burcu Erdoğan, Onur Erdem Korkmaz
Proje · Ulusal · Rol: Proje Ekibinde Üye · Tamamlandı · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

5. ULUSLARARASI TOPLUMSAL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ (SPOR BİLİMLERİ, EĞİTİM BİLİMLERİ, SOSYAL
BİLİMLER, TURİZM BİLİMLERİ) (2022)
Vahdet Alaeddinoğlu, Fatih Kıyıcı, Murat Kaldırımcı, Muharrem Alparslan Kurudirek, Atakan ALAFTARGİL, Mehmet
Haluk Sivrikaya, Cemil Tuğrulhan ŞAM, Ahmet Şirinkan, Orcan Mızrak, Sertaç Erciş, Muhammed Fatih Alaeddinoğlu,
Necip Fazıl Kishalı, Erdinç Şıktar, Murat OZAN
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/304952-elit-boksorlerde-gunun-farkli-zamanlarinda-alinan-taurin-takviyesinin-fiziksel
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/304945-12-haftalik-halk-oyunlari-ve-core-antrenmaninin-fiziksel-ve-fizyolojik-etkileri
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/304948-gorsel-dikkat-ve-gorsel-hafiza-egzersizlerinin-sporcularin-imgeleme-becerisi
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/175915-kayakla-atlama-sporcularinin-performansinin-artirilmasi-amaciyla-sanal-gerceklik
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/175915-kayakla-atlama-sporcularinin-performansinin-artirilmasi-amaciyla-sanal-gerceklik
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/195315-uluslararasi-toplumsal-arastirmalar-kongresi-spor-bilimleri-egitim-bilimleri
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/195315-uluslararasi-toplumsal-arastirmalar-kongresi-spor-bilimleri-egitim-bilimleri


6. Elit Sporcularda Taurin Suplementasyonu Yorgunluk Seviyesini Etkilemeden Anaerobik Performansı
Geliştirir: Plasebo kontrollü Çift körlü Çapraz çalışma (2021 – 2022)
Erdinç Şıktar, ASLIHAN TEKİN, YUSUF BUZDAĞLI, CEMRE DİDEM EYİPINAR, FURKAN ÖGET
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. "Farklı Treadmill Koşu Protokollerinin Bazı Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler Üzerine Etkisi." (2018 –
2019)
Erdinç Şıktar, Murat OZAN
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yayınlar

Makaleler

1. Multidimensional Physiologic Adaptations to a 14-Day Detraining Period in Elite Powerlifters:
Neuromuscular, Morphological, and Hormonal Responses (2026)
Umut Yılmaz, Yusuf Buzdağlı, Süleyman Bilgin, Yasin Sepil, Murat Ozan, Ufuk Han Bağaçlı, Erdinç Şıktar, Fatih
Baygutalp, Nurcan Kılıç Baygutalp
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, Cilt 40, Sayı 9, ss. 1085–1094 · DOI:
10.1519/jsc.0000000000005487
Tam Makale · Uluslararası

2. An in silico investigation of hesperidin as a modulator of the irisin/AMPK axis: Implications for exercise-
mimetic signaling (2026)
Yasin Sepil, Azızeh Shadıdızajı, Yusuf Buzdağlı, Erdinç Şıktar, Ahmet Hacımüftüoğlu
Turkish Journal of Kinesiology, Cilt 12, Sayı 3, ss. 279–293 · DOI: 10.31459/turkjkin.1909093
Tam Makale · Uluslararası

3. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif / (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /11.05.2026, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

4. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /06.04.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /06.04.2026, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

5. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /09.03.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /09.03.2026, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

6. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /02.03.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /02.03.2026, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

7. Effects of 12-Week Folk Dance and Core Exercises on Physical andPhysiological Performance: A Study
on Young Male Individuals (2026)
Ufuk Han Bağaçlı, Yusuf Buzdağlı, Erdinç Şıktar
JOURNAL OF SCIENCE IN SPORT AND EXERCISE, Cilt 1, Sayı 1, Makale no. 1 · DOI: 10.1007/s42978-025-00362-8
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/304946-elit-sporcularda-taurin-suplementasyonu-yorgunluk-seviyesini-etkilemeden
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/304946-elit-sporcularda-taurin-suplementasyonu-yorgunluk-seviyesini-etkilemeden
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/304950-farkli-treadmill-kosu-protokollerinin-bazi-fiziksel-ve-fizyolojik-parametreler
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/18210-multidimensional-physiologic-adaptations-to-a-14-day-detraining-period-in-elite
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/18210-multidimensional-physiologic-adaptations-to-a-14-day-detraining-period-in-elite
https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000005487
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/232277-an-in-silico-investigation-of-hesperidin-as-a-modulator-of-the-irisinampk-axis
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/232277-an-in-silico-investigation-of-hesperidin-as-a-modulator-of-the-irisinampk-axis
https://doi.org/10.31459/turkjkin.1909093
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304908-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304906-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304905-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304816-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304914-effects-of-12-week-folk-dance-and-core-exercises-on-physical-andphysiological
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304914-effects-of-12-week-folk-dance-and-core-exercises-on-physical-andphysiological
https://doi.org/10.1007/s42978-025-00362-8


8. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /09.02.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /09.02.2026, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

9. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /02.02.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /02.02.2026, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

10. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /23.02.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /23.02.2026, Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

11. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /16.02.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /16.02.2026, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

12. Post-activation performance enhancement (PAPE) and taurine combination improves anaerobic
performance in highly trained wrestlers: a double-blind, randomized, crossover study (2026)
S Bilgin, Y Buzdagli, Murat Ozan, U Yilmaz, Çağrı Çiydem, Cd Eyipinar, Mr Inaç, Uh Bagaçli, H Uçar, Erdinç Şıktar, M
Dursun
Journal of the International Society of Sports Nutrition, Cilt 23, Sayı 1 · DOI: 10.1080/15502783.2026.2673071
Tam Makale · Uluslararası

13. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 12.01.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /12.01.2026, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

14. EFFECTS OF CORE TRAINING COMBINED WITH SMALL-SIDED GAMES ON PHYICAL PERFORMANCE IN
YOUNG SOCCER PLAYERS: AN 8-WEEK RANDOMIZED TRIAL (2026)
SÜLEYMAN BİLGİN, EREN BOZYILAN, YUSUF BUZDAĞLI, Erdinç Şıktar, Yasin Sepil
SPORMETRE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ

Tam Makale · Ulusal

15. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /26.01.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /26.01.2026, Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

16. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 05.01.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 05.01.2026, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

17. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /19.01.2026 (2026)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) Spor Aktif /19.01.2026, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304901-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304875-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304857-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304824-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304915-post-activation-performance-enhancement-pape-and-taurine-combination-improves
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304915-post-activation-performance-enhancement-pape-and-taurine-combination-improves
https://doi.org/10.1080/15502783.2026.2673071
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304913-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-12012026
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304903-effects-of-core-training-combined-with-small-sided-games-on-phyical-performance
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304903-effects-of-core-training-combined-with-small-sided-games-on-phyical-performance
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304876-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304852-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-05012026
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304841-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-spor-aktif


18. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 17.11.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

19. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 22.12.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

20. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 29.12.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

21. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 10.11.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

22. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 15.12.2025 (2025)
Erdinç Şıktar
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

23. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 01.12.2025 (2025)
Erdinç Şıktar
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

24. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 03.11.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

25. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 24.11.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

26. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 13.10.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

27. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 20.10.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

28. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 06.10.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304878-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-17112025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304867-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-22122025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304859-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-29122025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304855-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-10112025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304847-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-15122025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304815-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-01122025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304883-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-03112025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304849-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-24112025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304907-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-13102025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304888-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-20102025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304846-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-06102025


29. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 27.10.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

30. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 29.09.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 2, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

31. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 15.09.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

32. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 22.09.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

33. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 05.05.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

34. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 19.05.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

35. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 12.05.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

36. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 26.05.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

37. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 21.04.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

38. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 28.04.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

39. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 14.04.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304826-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-27102025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304897-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-29092025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304882-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-15092025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304843-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-22092025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304864-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-05052025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304822-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-19052025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304820-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-12052025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304804-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-26052025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304902-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-21042025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304872-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-28042025
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304829-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-14042025


40. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 07.04.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

41. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 10.03.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

42. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 03.03.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

43. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 17.02.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

44. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 07.02.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

45. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 03.02.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 2, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

46. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 10.02.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

47. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 13.01.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

48. Investigating the Relationship Between Emotional Labor and Perceived Stress Levels of Professional
Sports Managers in Turkish Basketball Leagues (2025)
NECATİ GÜRSES, Erdinç Şıktar
Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları Dergisi (BESAD), Cilt 17, Sayı 2, ss. 117–129 · DOI: 10.55929/besad.1646137
Tam Makale · Uluslararası

49. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 24.02.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası
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50. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 17.03.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

51. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 24.03.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

52. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 20.01.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

53. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 06.01.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

54. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 27.01.2025 (2025)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

55. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 09.12.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

56. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 02.12.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

57. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 30.12.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

58. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 23.12.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

59. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 16.12.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

60. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 11.11.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası
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61. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 25.11.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV, Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

62. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 18.11.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

63. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 14.10.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

64. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 28.10.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

65. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 21.10.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

66. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 04.11.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

67. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 23.09.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

68. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 16.09.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

69. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 03.06.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

70. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 06.05.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

71. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 27.05.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304884-spor-aktif-kardelen-tv-performansa-dayali-ses-veya-goruntu-kaydi-06052024
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72. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 20.05.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

73. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 13.05.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

74. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 29.04.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

75. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 22.04.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

76. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 15.04.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

77. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 01.04.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 3, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

78. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 04.03.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

79. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 11.03.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

80. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 18.03.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 2, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

81. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 12.02.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 2, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

82. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 19.02.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 2, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası
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83. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 05.02.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 2, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

84. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 26.02.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 2, Sayı 5
Tam Makale · Uluslararası

85. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 01.01.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

86. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 22.01.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 4
Tam Makale · Uluslararası

87. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 08.01.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 2
Tam Makale · Uluslararası

88. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 29.01.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 5
Tam Makale · Uluslararası

89. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) 15.01.2024 (2024)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 3
Tam Makale · Uluslararası

90. Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı) (2023)
Erdinç Şıktar, RIFAT NAZIM SARAÇOĞLU
Spor Aktif / Kardelen TV (Performansa Dayalı Ses veya Görüntü Kaydı), Cilt 1, Sayı 10
Tam Makale · Uluslararası

91. Genç Futbolcuların Hız, Çeviklik, Dayanıklılık ve Kuvvet Performanslarının İncelenmesi: H/Q ve D/ND
Oranlarının Değerlendirilmesi (2023)
YUSUF BUZDAĞLI, İzzet Uçan, CEMRE DİDEM EYİPINAR, Erdinç Şıktar, MURAT OZAN, HALİL UÇAR
CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 18, Sayı 1, ss. 228–241 · DOI: 10.33459/cbubesbd.1226879
Tam Makale · Uluslararası

92. Sporda Cinsel İstismar Algı Ölçeği'nin Türk Kültürüne Uyarlanması: Metodolojik Çalışma (2023)
FATİH BEDİR, MURAT TURAN, Levent ÖNAL, Erdinç Şıktar
Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 15, Sayı 2, ss. 289–296 · DOI: 10.5336/sportsci.2022-94230
Tam Makale · Uluslararası
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93. Akselerasyon ve Deselerasyon Antrenmanlarının Sürat ve Çeviklik Üzerine Etkisi (2023)
Yusuf Buzdağlı, Umut Yılmaz, Murat Ozan, Cemre Didem Eyipınar, Erdinç Şıktar
Journal of Sports and Science, Cilt 1, Sayı 1, ss. 10–26
Tam Makale · Ulusal

94. REVIEW Effect of Taurine Supplement on Aerobic and Anaerobic Outcomes: Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials (2023)
Yusuf Buzdağlı, Cemre Didem Eyipınar, Aslıhan Tekin, Erdinç Şıktar, Karolina Kaźmierczak-Siedlecka
STRENGTH AND CONDITIONING JOURNAL, Cilt 45, Sayı 2, ss. 228–240, Makale no. 1
Derleme · Uluslararası

95. Effect of Taurine Supplement on Aerobic and Anaerobic Outcomes: Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials (2023)
Yusuf Buzdagli, Cemre Didem Eyipinar, Aslihan Tekin, Erdinç Şıktar, Karolina Skonieczna Zydecka
STRENGTH AND CONDITIONING JOURNAL, Cilt 45, Sayı 2, ss. 228–240 · DOI: 10.1519/ssc.0000000000000729
Tam Makale · Uluslararası

96. Effect of Origanum dubium, Origanum vulgare subsp hirtum, and Lavandula angustifolia essential oils
on immune cells in athletes (2023)
Suleyman Ulupinar, Hasan Maral, Serhat Ozbay, Cebrail Gencoglu, Aysegul Turk Baydir, Engin Sebin, Konca
Altinkaynak, Necip Fazıl Kishalı, Erdinç Şıktar, İZZET İNCE, Yusuf Buzdagli
ISRAEL JOURNAL OF PLANT SCIENCES, Cilt 70, Sayı 1-2, ss. 113–120 · DOI: 10.1163/22238980-bja10067
Tam Makale · Uluslararası

97. Taurine supplementation enhances anaerobic power in elite speed skaters: A double-blind,
randomized, placebo-controlled, crossover study (2023)
Yusuf Buzdagli, Cemre Didem Eyipinar, Furkan Oget, Erdinç Şıktar, Scott C. Forbes, Aslihan Tekin
BIOLOGY OF SPORT, Cilt 40, Sayı 3, ss. 741–751 · DOI: 10.5114/biolsport.2023.119990
Tam Makale · Uluslararası

98. Do Continuous and Intermittent Running Exercises Affect Leukocyte Count? Comparison of Acute and
Chronic Effects (2023)
Murat OZAN, Yusuf Buzdagli, Erdinç Şıktar, Nurcan Kılıç Baygutalp, Ebubekir BAKAN
IDO MOVEMENT FOR CULTURE-JOURNAL OF MARTIAL ARTS ANTHROPOLOGY, Cilt 23, Sayı 1, ss. 70–80 · DOI:
10.14589/ido.23.1.8
Tam Makale · Uluslararası

99. Pliometrik Antrenmanın Hız, Çeviklik ve Sıçrama Performansı Üzerine Etkisi (2022)
YUSUF BUZDAĞLI, CEMRE DİDEM EYİPINAR, ABDULLAH KALIN, Erdinç Şıktar, AHMET SAVAŞ
Research in Sport Education and Sciences, Cilt 24, Sayı 4, ss. 106–112 · DOI: 10.5152/jpess.2022.221943
Tam Makale · Ulusal

100. The effect of different types of exercise on blood lipid profiles: A meta-analysis of randomized
controlled studies (2022)
Y. Buzdagli, A. Tekin, C. D. Eyipinar, F. Oget, Erdinç Şıktar
SCIENCE & SPORTS, Cilt 37, Sayı 8, ss. 675–687 · DOI: 10.1016/j.scispo.2022.07.005
Tam Makale · Uluslararası

101. FUTBOLCULARA UYGULANAN ARALIKLI VE SÜREKLİ EGZERSİZİN FİZİKSEL VE BİLİŞSEL PERFORMANSA
ETKİSİ (2022)
Yusuf Buzdağlı, Mehmet Günay, Erdinç Şıktar, Murat Ozan
The Online Journal of Recreation and Sports, Cilt 11, Sayı 4, ss. 22–35 · DOI: 10.22282/ojrs.2022.106
Tam Makale · Ulusal
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102. Gençlerin Spora Katılım Düzeylerine Göre İletişim Becerileriyle Problem Çözme Yeteneklerinin
İncelenmesi (Erzurum İli Örneği): Analitik Araştırma (2022)
Erdinç Şıktar, Eda Yılmaz
Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 14, Sayı 2, ss. 1–9
Tam Makale · Uluslararası

103. Effect of Origanum dubium, Origanum vulgare subsp. hirtum, and Lavandula angustifolia essential oils
on lipid profiles and liver biomarkers in athletes (2022)
Hasan Maral, Suleyman Ulupinar, Aysegul Turk Baydir, Serhat Ozbay, Konca Altinkaynak, Engin Sebin, Erdinç
Şıktar, Necip Fazıl Kishalı, Yusuf Buzdagli, Cebrail Gencoglu, Izzet Ince
ZEITSCHRIFT FUR NATURFORSCHUNG SECTION C-A JOURNAL OF BIOSCIENCES, Cilt 77, Sayı 5-6, ss. 177–187 · DOI:
10.1515/znc-2021-0142
Tam Makale · Uluslararası

104. Effect Of Caffeine On Exercise Performance: Current Review (2021)
Yusuf Buzdağlı, Aslıhan Tekin, Erdinç Şıktar, Günay Eskici
Turkish Journal of Sport and Exercise, Cilt 23, Sayı 1, ss. 86–101
Derleme · Uluslararası

105. The Effect of Protein and Carbohydrate Consumption during 10-Week Strength Training on Maximal
Strength and Body Composition (2020)
MURAT OZAN, YUSUF BUZDAĞLI, Erdinç Şıktar, İzzet Uçan
International Journal of Applied Exercise Physiology, Cilt 9, Sayı 6, ss. 161–171
Tam Makale · Uluslararası

106. Comparison of the changes in the biochemical parameters of sportsmen who stopped doing sports and
sportsmen who are already engaged in sports (2019)
NURDAN ATEŞ, Erdinç Şıktar
International Archives of Medical Research, Cilt 11, Sayı 1, ss. 1–6
Tam Makale · Uluslararası

107. Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin duygusal zeka düzeylerinin farklı değişkenler açısından
incelenmesi (2017)
AHMET HAKTAN SİVRİKAYA, Erdinç Şıktar
Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 19, Sayı 1, ss. 20–31
Tam Makale · Ulusal

108. The Association of Physiological and Physical Parameters of Athletes in Different Sports with Multiple
Intelligences (2016)
DUYGU SEVİNÇ, Erdinç Şıktar
International Journal of Science Culture and Sport

Tam Makale · Uluslararası

109. The Effects of Aerobic Exercise and Melatonin on CA Activity in Rats (2015)
Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, Yavuz Akkuş
International journal of sciences

Tam Makale · Uluslararası

110. THE EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE AND DIFFERENT ENVIRONMENTAL TEMPERATURES ON PON1
ACTIVITY AND LIPOPROTEIN PROFILE IN RATS (2013)
Erdinç Şıktar
INTERNATIONAL JOURNAL of ACADEMIC RESEARCH, Cilt 5, Sayı 2, ss. 178–185
Tam Makale · Uluslararası
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111. Uzun Mesafe Koşan Atletlerde İklimsel Antrenman Programının Performansa Etkisi (2011)
Metin Bayram, Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, Deniz Öztürk
Research in Sport Education and Sciences, Cilt 13, Sayı 4, ss. 50–61
Tam Makale · Ulusal

112. Protective role of L-carnitine supplementation against exhaustive exercise induced oxidative stress in
rats (2011)
Elif Akkuş, Ahmet Şirinkan, Erdinç Şıktar, Sukru Beydemir, İlhami Gülçin, Mehmet Gunay
EUROPEAN JOURNAL OF PHARMACOLOGY, Cilt 668, Sayı 3, ss. 407–413 · DOI: 10.1016/j.ejphar.2011.07.032
Tam Makale · Uluslararası

113. Investigation of carbonic anhydrase levels under exercise and hyperthermic stress in rats given L-
carnitine (2011)
Erdinç Şıktar
SCIENTIFIC RESEARCH AND ESSAYS, Cilt 6, Sayı 16, ss. 3399–3405
Tam Makale · Uluslararası

114. THE EFFECT OF INJECTING ACUTE L CARNITINE ON ENDURANCE TIME İN RATSEXPOSED TO DİFFERENT
WATER TEMPERATURE (2010)
Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, Ahmet Şirinkan, Yunus Öztaşyonar
Ovıdıus” Unıversıty Annals Series Physical Education and Sport “Scıence, Movement and Health”, Cilt 10, Sayı 1, ss.
81–85
Tam Makale · Uluslararası

115. EFFECT OF L- CARNITIN AND THERMAL STRESS ON FREE RADICAL AND ANTIOXIDANT LEVELS IN RATS
DURING THE EXHAUSTIVE SWIMMING EXERCISES AT HYPOTHERMIC AND HYPERTHERMIC WATER
TEMPERATURES (2010)
Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, İlhami Gülçin, MEHMET GÜNAY
Ovıdıus” Unıversıty Annals Series Physical Education and Sport “Scıence, Movement and Health”, Cilt 10, Sayı 1
Tam Makale · Uluslararası

116. Effect of L carnitin and thermal stress on free radical and antioxidant levels in rats during the
exhaustive swimming Exercıses at hypothermic and hyperthermic water temperatures Doktora
Tezinden Üretilmiştir (2010)
Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, İlhami Gülçin, MEHMET GÜNAY
Ovıdıus” Unıversıty Annals Series Physical Education and Sport “Scıence, Movement and Health”, Cilt 10, ss. 32–43
Tam Makale · Uluslararası

117. Effect of melatonin and environmental stress on free radicals and antioxidant levels in rats during the
exercise at different Room temperatures Doktora Tezinden Üretilmiştir (2010)
Erdinç Şıktar, Elif Akkuş, İlhami Gülçin, MEHMET GÜNAY
Ovıdıus” Unıversıty Annals Series Physical Education and Sport “Scıence, Movement and Health”, Cilt 10, Sayı 1, ss.
44–54
Tam Makale · Uluslararası

118. The Effect of Injecting Acute L Carnitine on Endurance Time In Rats Exposed to Different Water
Temperature (2009)
Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, Ahmet Şirinkan, Yunus Öztaşyonar
Unıversıty Annals Physical Education and Sport

Tam Makale · Uluslararası
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119. Endurance training attenuates the oxidative stress due to acute exhaustive exercise in rat liver. (2008)
S TAYSI, N OZTASAN, H EFE, MF POLAT, K GUMUSTEKIN, Erdinç Şıktar, E CANAKCI, Fatih AKCAY, S DANE, Mustafa
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12. Egzersiz ve Kalp Sporcu Sedanter ve Hastalarda Adaptasyon Egzersiz Reçetesi ve Rehabilitasyonda
Egzersiz (2008)
MEHMET GÜNAY, Elif Akkuş, Erdinç Şıktar, Ahmet Şirinkan
Gazikitabevi, Gazikitabevi, Ankara, 1. baskı, 556 sayfa
Kitap · Ulusal

Kitapta Bölümler

1. Hareketin Temel Dinamikleri: Mobilizasyon, Stabilizasyon ve Core Egzersizleri (2024)
YUSUF BUZDAĞLI, Erdinç Şıktar
Tematik Yaklaşımla Sportif Bakış III, Editör: ÇİNGÖZ YUNUS EMRE, MAVİBAŞ MUHAMMET, Duvar Yayınevi, ss. 40–58
Kitapta Bölüm · Uluslararası

2. Post-Activation Performance Enhancement: Güç ve Performansta Yeni Ufuklar (2024)
YUSUF BUZDAĞLI, Erdinç Şıktar
Tematik Yaklaşımla Sportif Bakış III, Editör: MAVİBAŞ MUHAMMET, ÇİNGÖZ YUNUS EMRE, Duvar Yayınevi, ss. 59–75
Kitapta Bölüm · Uluslararası
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304936-spor-fizyolojisi-ve-performans-olcum-testleri-2018
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304935-egzersiz-ve-kalp
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304934-egzersiz-antrenman-ve-hormonal-uyumlar
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304933-kalp-ve-egzersizsporcu-sedanter-ve-hastalarda-adaptasyon
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304930-cocuk-kadin-yasli-ve-ozel-gruplarda-egzersiz
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304929-egzersiz-ve-solunum
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304928-antrenman-bilimi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304932-egzersiz-ve-kalp-sporcu-sedanter-ve-hastalarda-adaptasyon-egzersiz-recetesi-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304932-egzersiz-ve-kalp-sporcu-sedanter-ve-hastalarda-adaptasyon-egzersiz-recetesi-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304944-hareketin-temel-dinamikleri-mobilizasyon-stabilizasyon-ve-core-egzersizleri
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304942-post-activation-performance-enhancement-guc-ve-performansta-yeni-ufuklar


3. Diyabet ve egzersiz İlişkisi (2024)
Erdinç Şıktar, Ufuk Han BAĞAÇLI
Tematik Yaklaşımla Sportif Bakış I, Editör: MAVİBAŞ MUHAMMET, ÇİNGÖZ YUNUS EMRE, Duvar Yayınevi, ss. 6–23
Kitapta Bölüm · Uluslararası

4. AKTİF SPOR YAPAN VE UZUN SÜRE SPOR YAPIP BIRAKMIŞ OLAN BİREYLERİN EKOKARDİYOGRAFİ VE
ELEKTROKARDİYOGRAFİ DEEĞRLENDİRİLMELERİ (2023)
Erdinç Şıktar, NURDAN ATEŞ
Sağlık ve Spor Bilimleri Alanında Akademik Değerlendirmeler-6, Editör: Doç. Dr. Şevki KOLUKISA- Dr. Mehmet Vakıf
DURMUŞOĞLU, Duvar Yayınevi, s. 137
Kitapta Bölüm · Uluslararası

Bilimsel & Mesleki Faaliyetler

Jüri Üyelikleri

1. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2025)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2024)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2024)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Doktora Yeterlik Sınavı (2023)
Erdinç Şıktar
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2023)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2023)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Tez Savunma (Doktora) (2023)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2023)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2023)
Erdinç Şıktar
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2023)
Erdinç Şıktar
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304940-diyabet-ve-egzersiz-iliskisi
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304941-aktif-spor-yapan-ve-uzun-sure-spor-yapip-birakmis-olan-bireylerin
https://akademik.atauni.edu.tr/yayinlar/304941-aktif-spor-yapan-ve-uzun-sure-spor-yapip-birakmis-olan-bireylerin


11. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2022)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Doktora Yeterlik Sınavı (2022)
Erdinç Şıktar
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. Doçentlik Sınavı (2022)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

14. Doçentlik Sınavı (2022)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

15. Doçentlik Sınavı (2022)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Eskişehir Teknik Üniversitesi · Türkiye

16. Tez Savunma (Doktora) (2022)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

17. Doçentlik Sınavı (2022)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

18. Doçentlik Sınavı (2022)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

19. Tez Savunma (Doktora) (2022)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

20. Akademik Kadroya Atama (2022)
Erdinç Şıktar
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

21. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2022)
Erdinç Şıktar
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

22. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2022)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

23. Doçentlik Sınavı (2021)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

24. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2021)
Erdinç Şıktar
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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25. Tez Savunma (Doktora) (2021)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

26. Doçentlik Sınavı (2021)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

27. Akademik Kadroya Atama (2021)
Erdinç Şıktar
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

28. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2021)
Erdinç Şıktar
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

29. Tez Savunma (Doktora) (2020)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

30. Tez Savunma (Doktora) (2020)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

31. Doktora Yeterlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

32. Akademik Kadroya Atama (2020)
Erdinç Şıktar
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

33. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

34. Tez Savunma (Doktora) (2020)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

35. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

36. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

37. Doktora Yeterlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

38. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

Erdinç Şıktar — Özgeçmiş · Oluşturulma: 15.10.2026 Sayfa 28 / 34



39. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

40. Akademik Kadroya Atama (2020)
Erdinç Şıktar
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi · Türkiye

41. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Üniversitelerarası Kurul Başkanlığı · Türkiye

42. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

43. Doçentlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doçentlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

44. Doktora Yeterlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

45. Doktora Yeterlik Sınavı (2020)
Erdinç Şıktar
Doktora Yeterlik Sınavı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

46. Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2020)
Erdinç Şıktar
Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

47. Akademik Kadroya Atama (2020)
Erdinç Şıktar
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Erzurum Teknik Üniversitesi · Türkiye

48. Tez Savunma (Doktora) (2020)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

49. Tez Savunma (Yüksek Lisans) (2020)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Yüksek Lisans) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

50. Akademik Kadroya Atama (2020)
Erdinç Şıktar
Akademik Kadroya Atama-Yardımcı Doçentlik · Sinop Üniversitesi · Türkiye

51. Sanatta Yeterlilik İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2020)
Erdinç Şıktar
Sanatta Yeterlilik İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

52. Sanatta Yeterlilik İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği (2020)
Erdinç Şıktar
Sanatta Yeterlilik İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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53. Tez Savunma (Doktora) (2018)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

54. Tez Savunma (Doktora) (2017)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

55. Tez Savunma (Doktora) (2017)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

56. tez savunma (2017)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Sağlık bilimleri · Türkiye

57. Tez Savunma (Doktora) (2017)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

58. Tez Savunma (Doktora) (2016)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

59. Tez Savunma (Doktora) (2014)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

60. Tez Savunma (Doktora) (2012)
Erdinç Şıktar
Tez Savunma (Doktora) · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Bilimsel Dergilerdeki Görevler

1. Bilimsel Dergilerdeki Görev (2023 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Değerlendirme Kurul Üyesi · Uluslararası · INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT, EXERCISE AND TRAINING SCIENCES

2. Bilimsel Dergilerdeki Görev (2023 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Değerlendirme Kurul Üyesi · Uluslararası · Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi

Bilimsel Yayınlarda Hakemlik

1. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2025)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · THE JOURNAL OF INTERNATIONAL ANATOLIA SPORT SCIENCE

2. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2020)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ
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3. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2020)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ

4. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2020)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ

5. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2017)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi

6. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2015)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · international journal of sports

7. Bilimsel Yayınlarda Hakemlik (2009)
Erdinç Şıktar
Hakemli Bilimsel Dergi · Ulusal · Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi · ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ

Bilimsel Danışmanlıklar

1. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

2. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

3. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

4. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

5. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

6. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye
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7. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

8. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

9. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

10. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

11. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

12. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

13. 2209-A Üniversite Öğrencileri Araş. Projeleri Destekleme Programı 2023 yılı 2. dönemi Antrenörlük
Eğitimi Paneli ( 1919B01 ) (2024)
Erdinç Şıktar
Bilimsel Projeler İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye

14. Antrenörlük Uzmanlık Belgesi Komisyonu (2020 – 2021)
Erdinç Şıktar
Kurum veya Organizasyonlar İçin Yapılan Danışmanlık · Spor Bilimleri Dekanlar Konseyi · Türkiye

15. SANAT VE SPOR KURULU (2020 – 2022)
Erdinç Şıktar
Kurum veya Organizasyonlar İçin Yapılan Danışmanlık · ERZURUM VALİLİĞİ/MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ · Türkiye

16. Doçentlik Kriter Belirleme Komisyonu (2020 – 2021)
Erdinç Şıktar
Kurum veya Organizasyonlar İçin Yapılan Danışmanlık · Spor Bilimleri Dekanlar Konseyi · Türkiye

17. BİDEB-BİLİM İNSANI DESTEK PROGRAMI (DIŞ DANIŞMANLIK) (2020)
Erdinç Şıktar
Kurum veya Organizasyonlar İçin Yapılan Danışmanlık · TÜBİTAK · Türkiye
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Bilimsel Kuruluşlardaki Üyelikler/Görevler

1. spor bilimleri (2015 – Devam ediyor)
Erdinç Şıktar
Mesleki Dernek · Ulusal · Üye

Etkinlik Organizasyonlarındaki Görevler

1. 20.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (2022)
Erdinç Şıktar
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Danışma Kurulu Üyesi · Antalya · Türkiye

2. International Congress of Multidisciplinary Studies in Health Sciences 2022 Certificate of Appreciation
(2022)
Erdinç Şıktar
Etkinlik Organizasyonundaki Görev · Uluslararası · Düzenleme Kurulu Üyesi · Erzurum · Türkiye

Başarılar & Tanınırlık

Kongre ve Sempozyum Katılımları

1. INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL LABOR BEHAVIORS AND PERCEIVED
STRESS LEVELS OF PROFESSIONAL SPORTS MANAGERS IN TURKISH BASKETBALL LEAGUES (2022)
Erdinç Şıktar
Kongre · Uluslararası · Çalışma Grubu · Antalya · Türkiye

2. Egzersiz ve Sporda Beslenme (2021)
Erdinç Şıktar
Açık Oturum · Uluslararası · Oturum Başkanı · Antalya · Türkiye

3. EGZERSİZ VE SPORDA BESLENME (2020)
Erdinç Şıktar
Kongre · Uluslararası · Oturum Başkanı · Antalya · Türkiye

Davetli Konuşmalar

1. Siz Siz OluHareketsiz Kalmayın (2021)
Erdinç Şıktar
Konferans · Uluslararası · 19.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi · Türkiye

2. Egzersiz İle Mutlu Olmak (2020)
Erdinç Şıktar
Konferans · Ulusal · 18.Spor Bilimleri Kongresi · Türkiye

Sanat Eserleri & Yayıncılık

1. Spor Aktif (2023)
Erdinç Şıktar, Rıfat Nazım Saraçoğlu
Görsel Faaliyet · Erzurum · Türkiye
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Kurumsal Katkı Faaliyetleri

1. "Sanat ve Spor Kurulu" (2025 – 2027)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · Valilik ( İl Milli Eğitim Müdürlüğü) Sanat ve Spor Kurulu Temsilcisi · Erzurum · Türkiye

2. Milli Eğitim Müd. (Aziziye Reşit Karabacak Spor Lisesi /Uzman Görevlendirme (2024)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · Milli Eğitim Müdürlüğü / Aziziye İlçesi · Erzurum · Türkiye

3. Spor Aktif (2023 – 2024)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Uluslararası · Kardelen TV · Erzurum · Türkiye

4. Özel Yetenek Sınavı (2023)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · Milli Eğitim Müdürlüğü/ERZURUM Reşit Karabacak Spor Lisesi · Erzurum · Türkiye

5. SPOR AKTİF (2021)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Uluslararası · Kardelen TV · Erzurum · Türkiye

6. Özel Yetenek Sınavı (2021)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · Erzurum Teknik Üniversitesi · Erzurum · Türkiye

7. Uzman Görevlendirme/Yetenek Sınavı (2021)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · Milli Eğitim Müdürlüğü/ERZURUM Reşit Karabacak Spor Lisesi · Erzurum · Türkiye

8. TRT Erzurum Radyosu (2021)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · TRT · Erzurum · Türkiye

9. Spor Aktif (2021)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Uluslararası · Kardelen TV · Erzurum · Türkiye

10. Spor Aktif programı (2020)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Uluslararası · Kardelen TV · Erzurum · Türkiye

11. Milli Eğitim Müd. (Aziziye Spor Lisesi /Uzman Görevlendirme) (2020)
Erdinç Şıktar
Kurumsal Temsil · Ulusal · Milli Eğitim /Erzurum · Erzurum · Türkiye
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