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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (2022 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Fen Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğü

Türkiye

2. Doktora (2017 – 2021)
Kafkas Üniversitesi · Türkiye

3. Yüksek Lisans (2013 – 2015)
Kafkas Üniversitesi · Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2021)
C1 — İleri · YÖKDIL

Sertifika, Kurs ve Eğitimler

1. TÜBİTAK 2237-B Uluslararası İkili İşbirliği Proje Yazma Eğitimi Etkinliği (2022)
Mesleki Eğitim · Türkiye

2. TÜBİTAK BİDEB 2237-A Lisansüstü Akademik Danışmanlık Eğitimi (2021)
Eğitim Yönetimi ve Planlama · Türkiye

3. Klinik Araştırmalar ve İnovasyon Sempozyumu (2021)
Eğitim Yönetimi ve Planlama · Türkiye

4. Hücre Kültürü (2019)
Sağlık ve Tıp · Türkiye
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5. Deney Hayvanları Kullanım Kursu (2019)
Sağlık ve Tıp · Türkiye

6. Proje Hazırlama ve Geliştirme Yöntemlerinin öğrenilmesi (2018)
Eğitim Yönetimi ve Planlama · Türkiye

7. Sivil Savunma Uzmanlığı (2018)
İş Sağlığı ve Güvenliği · Türkiye

8. Eğitici Eğitimi (2016)
Eğitim Yönetimi ve Planlama · Türkiye

Yaptığı Tezler

1. KRONİK ROFLUMİLAST KULLANIMININ SIÇANLARDA TESTİS DOKUSU ÜZERİNE APOPTOTİK VE OTOFAJİK
ETKİLERİNİN İMMÜNOHİSTOKİMYASAL VE İMMUNFLORESANS YÖNTEMLER İLE İNCELENMESİ (2021)
Arzu Gezer
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: Ebru Karadağ Sarı · Devam ediyor · Kafkas Üniversitesi · Türkiye

2. Radyoterapi Uygulanan Ratlarda Testis Hasarının Önlenmesinde Amifostinin Rolü (2015)
Arzu Gezer
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Prof. Dr. Ebru KARADAĞ SARI · Devam ediyor · Kafkas Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Halk Sağlığı (2022)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

2. Ameliyathane Teknolojisi (2022)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

3. Ameliyathane Uygulamaları I (2022)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

4. Genel Histoloji I: Epitel Doku, Kan, Bağ Doku ve Türleri (2022)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

5. Hastalıklar Bilgisi (2021)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

6. Halk Sağlığı (2021)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

7. Cerrahi Hastalıklar I (2021)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans
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8. Cerrahi Hastalıklar II (2021)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

9. Ameliyathane Teknolojisi (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

10. Hasta Bakımı ve Güvenliği (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

11. Cerrahi Hastalıklar (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

12. Tıbbi Terminoloji (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

13. Cerrahi Hastalıklar (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

14. Ameliyathane Uygulamaları II (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

15. Ameliyathane Uygulamaları I (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

16. İç Hastalıkları (2020)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

17. Ameliyathane Uygulamaları I (2019)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

18. Afet Yönetimi (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

19. Afet Yönetimi (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

20. Afet Yönetimi (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

21. Tıbbi Terminoloji (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans
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22. Tıbbi Terminoloji (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

23. Ameliathane Teknolojisi (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

24. Tıbbi Terminoloji (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

25. Ameliyathane Uygulamaları II (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

26. Afet Yönetimi (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

27. Ameliyathane Uygulamaları I (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

28. Tıbbi Terminoloji (2018)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

29. Hasta Bakım ve Güvenliği (2017)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

30. İlk Yardım (2017)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

31. Tıbbi Terminoloji (2017)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

32. Sağlık Yönetimi (2017)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

33. Ameliyathane Teknolojisi (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

34. Geriatrik Psikiyatri (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

35. Ameliyathane Uygulamaları I (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans
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36. Sağlık Sosyolojisi (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

37. Sosya Rehabilitasyon (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

38. Ameliyathane Uygulamaları II (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

39. Yoğun Bakım Uygulamaları (2016)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

40. Sağlık Hizmetlerinde Halkla İlişkiler (2015)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

41. Sağlık Hizmetlerinde Halkla İlişkiler (2015)
Arzu Gezer
Verdiği Ders · Ön Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Doç. Dr. (2024 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü › Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Başkanlığı

2. Doç. Dr. (1996 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü › Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Başkanlığı

3. Dr. Öğr. Üyesi (2021 – 2024)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü › Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Başkanlığı

4. Öğretim Görevlisi (2016 – 2021)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü › Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Başkanlığı

Öğrenci ve Kulüp Danışmanlıkları

1. Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı (2016 – Devam ediyor)
Arzu Gezer
Öğrenci ve Kulüp Danışmanlığı · Sınıf Danışmanı

Proje & Tasarımlar

1. Ratlarda Kara Mürver Ekstresinin Antidiyabetik ve Nöroprotektif Etkilerinin Araştırılması (2023 – 2024)
Arzu Gezer, ÖMER FARUK KARATAŞ, MUSTAFA ÖZKARACA, EBRU KARADAĞ SARI, Nurcan Kılıç Baygutalp
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Minik Yüreklere Büyük Dokunuş (2022)
Arzu Gezer, Abubekir Laloğlu, Merve Aydın, Ahmet Emir Yılmaz, Zeynep Aydın
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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3. Akut Silomilast Kullanımının Sıçan CD4 ve CD8 T Hücrelerine Etkisinin Araştırılması (2022)
Arzu Gezer, Nurcan Kılıç Baygutalp
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Ameliyathanede Çalışan Güvenliği (2021)
Arzu Gezer, Ali Ahıskalıoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Dişlerimizi Yaşam Boyu Kullanalım (2021 – 2022)
Arzu Gezer
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Deneysel Crohn Hastalığı Oluşturulan Ratlarda D Vitamini ve Isırgan otu (Urtica Dioica L) Ekstraktı
Uygulamasının Kolon Dokusunda Mn-SOD ve Katalaz (CAT) Salınımı Üzerine Etkilerinin Araştırılması.
(2021)
Arzu Gezer, Ebru Karadağ Sarı
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · Kafkas Üniversitesi · Türkiye

7. Juniperius oxycedrus tohumlarından elde edilecek iki farklı ekstraktın sıçanlarda oluşturulacak
kontamine ve kontamine olmayan yara iyileşmesindeki etkisinin araştırılması (2020 – 2021)
Fatma Kesmez Can, Medine GÜLLÜCE, Irmak Ferah Okkay, Cemil BAYRAM, Betül ÇİÇEK, Ahmet Hacımüftüoğlu,
Selma SEZEN, Arzu Gezer, Ufuk Okkay
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. ULUSLARARASI 6 ADLİ HEMŞİRELİK KONGRESİ (2020)
Ayşe GÜROL, Zeynep Karaman Özlü, Arzu Gezer, Serap Ejder Apay, Aslı Sis Çelik, Sibel Asi Karakaş, Ayla Kanbur,
Gülçin Avşar, Özlem Şahin Altun
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · İptal Edildi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Radyoterapi Uygulanan Ratların Prostat Dokusunda Amifostin Uygulamasının Müsin 1 Salınımı Üzerine
Etkileri (2019 – 2021)
Arzu Gezer, Ebru Karadağ Sarı
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · Kafkas Üniversitesi · Türkiye

10. Et ve Süt Kurumu çalışanlarının zoonotik hastalıklar hakkındaki bilgi düzeyleri ve serumda
seropozitifliğinin araştırılması (2019 – 2020)
Ahmet Yılmaz, Serap Buztepe, Ayşe GÜROL, Arzu Gezer, Esra Bayrakçeken, AYŞE NUR KAYALI, BEDİRHAN NUR
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Kırsal alandaki kadınlara meme kanseri konusunda farkındalık kazandırılması (2019 – 2020)
Ahmet Yılmaz, Esra Bayrakçeken, Ayşe GÜROL, Serap Buztepe, Arzu Gezer, HALİS KANTAR, RAHMİ AĞAYA,
RUVEYDA YILMAZ
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Çiftçilerin Zoonoz Hastalıklar Hakkındaki Bilgi Düzeyinin Artırılması (2019 – 2020)
Adnan Taşgın, Arzu Gezer, Ayşe GÜROL, Serap Buztepe, AYŞE NUR KAYALI, Esra Bayrakçeken, BEDİRHAN NUR
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

13. ESMEK İstanbulkapı Toplum Merkezinde Eğitim Alan Kadınların Menopoz Dönemi İle İlgili Bilgi ve
Farkındalık Düzeylerinin Artırılması (2019 – 2020)
Aslı Sis Çelik, Ahmet Yılmaz, Nihan Türkoğlu, Esra Bayrakçeken, Arzu Gezer, ESMA BATMAZ, GAMZE NUR ÖZDEMİR
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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14. Sisplatin İle İndüklenmiş Sıçan Böbrek Testis ve Karaciğer Hasarı Üzerine Vitex agnus ve Ceratonia
silique Bitkilerinin Ekstre ve Etken Maddelerinin Kıyaslamalı Etkileri Biyokimyasal
Immünohistokimyasal Moleküler ve Histopatolojik Değerlendirmeler (2018)
Gülşah Yıldız Deniz, Fatime Geyikoğlu, Nimet Yigit, Kübra Koç, Arzu Gezer
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

15. Alzheimer hastalığının tedavisinde Asetilkolinesteraz AChE inhibitörleri üzerine çeşitli bitki
ekstrelerinin terapötik etkileri (2017 – 2019)
Gülşah Yıldız Deniz, Salim ÇERİĞ, Arzu Gezer, Kübra Koç, Ahmet Hacımüftüoğlu, Fatime Geyikoğlu, Nimet Yigit,
SUAT ÇOLAK
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Yayınlar

Makaleler

1. Bee Bread Protects Small Intestinal Mucosa and Modulates Local Redox Responses in Streptozotocin-
Induced Diabetic Rats (2026)
EK Sari, B Bakir, SY Aras, SE Yildiz, Arzu Gezer
Molecular nutrition & food research, Cilt 70, Sayı 16, ss. 1–13 · DOI: 10.1002/mnfr.70565
Tam Makale · Uluslararası

2. Neuroprotective effects of black elderberry (Sambucus nigra) extract through the role of miR-124-5p
and miR-144-5p in a streptozotocin-induced Type 2 diabetic rat model (2026)
Arzu Gezer, F Sanli, H Aslan, MUSTAFA ÖZKARACA, Nurcan Kılıç Baygutalp, EK Sari, OF Karatas, HİLAL ÜSTÜNDAĞ
MOLECULAR BIOLOGY REPORTS, Cilt 53, Sayı 1, ss. 1–14, Makale no. 727 · DOI: 10.1007/s11033-026-11899-4
Tam Makale · Uluslararası

3. Investigation of the protective effects of ethanolic extract of ferula orientalis on lung tissue in sepsis
model rat (2025)
Serdar Yigit, Fatma Necmiye Kaci, Arzu Gezer, Muhammed Yayla, Lale Duysak, Erdem Toktay, Pınar Aksu Kilicle,
Nilnur Eyerci, Gül Esma Akdogan Karadag, Seyit Ali Bingol
Journal of molecular histology, Cilt 56, Sayı 6 · DOI: 10.1007/s10735-025-10639-5
Tam Makale · Uluslararası

4. Gastroprotective and Antioxidant Effects of Ferula Plant Extract Against Indomethacin Induced Gastric
Ulcer in Rats (2025)
Serdar Yigit, Fatma Necmiye Kaci, Arzu Gezer, Muhammed Yayla, Lale Duysak, Pinar Aksu Kilicle, Erdem Toktay,
Nilnur Eyerci, Gul Esma Akdogan Karadag, Seyit Ali Bingol
FOOD SCIENCE & NUTRITION, Cilt 13, Sayı 8 · DOI: 10.1002/fsn3.70730
Tam Makale · Uluslararası

5. Gastroprotective activity of Jervine alkaloid from Veratrum album on gastric ulcer in rat (2025)
Serdar Yigit, Tuba Aydin, Nilnur Eyerci, Muhammed Yayla, Lale Duysak, Fatma Necmiye Kaci, Erdem Toktay, Arzu
Gezer, Seyit Ali Bingol
Heliyon, Cilt 11, Sayı 12 · DOI: 10.1016/j.heliyon.2025.e43491
Tam Makale · Uluslararası
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6. Black Garlic Extract Modulates Endothelin Expression and Ovulatory Function in Monosodium
Glutamate Treated Rats (2025)
Arzu Gezer, Şükran Yediel Aras, MUSTAFA ÖZKARACA, Nurcan Kılıç Baygutalp, Gülhande Gundogdu, Ebru Karadag
Sari, Gürsel Bedir, HİLAL ÜSTÜNDAĞ
FOOD SCIENCE & NUTRITION, Cilt 13, Sayı 1 · DOI: 10.1002/fsn3.4766
Tam Makale · Uluslararası

7. Neuroprotective effects of L-Dopa-modified zinc oxide nanoparticles on the rat model of 6-OHDA-
ınduced Parkinson's disease (2024)
Yesim Yeni, SIDIKA GENÇ, Muhammed Sait Ertuğrul, Hayrunnisa Nadaroğlu, Arzu Gezer, Ali Sefa Mendil, Ahmet
Hacımüftüoğlu
SCIENTIFIC REPORTS, Cilt 14, Sayı 1 · DOI: 10.1038/s41598-024-69324-4
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