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Eğitim ve Yetkinlikler

Eğitim Bilgileri

1. Doktora (2006 – 2008)
Gazi Üniversitesi · Türkiye

2. Yüksek Lisans (1999 – 2002)
Atatürk Üniversitesi › Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

3. Lisans (1993 – 1997)
Atatürk Üniversitesi › Kâzım Karabekir Eğitim Fakültesi Dekanlığı

Türkiye

Yabancı Diller

1. İngilizce (2007)
B2 — Orta Üstü · Diğer Belge

Yaptığı Tezler

1. Hipertermik Ve Hipotermik Su Sıcaklıklarında Yorucu Yüzme Egzersizi Yaptırılan Ratlarda L-Karnitinin
Ve Termal Stresin Serbest Radikal Ve Antioksidan Düzeylerine Etkisi (2008)
Elif Akkuş
Yaptığı Tez · Doktora · Danışman: PROF. DR. MEHMET GÜNAY · Devam ediyor · Gazi Üniversitesi · Türkiye
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2. Farklı spor branşlarında yer alan sporcularda dinamik solunum fonksiyon testlerinin karşılaştırılması.
(2002)
Elif Akkuş
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: PROF. DR. SEDAT AKAR · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Farklı Branşlarda Yer Alan Sporcular ve Sedanterlerde Dinamik Akciğer Fonksiyon Testlerinin
Karşılaştırılması (2002)
Elif Akkuş
Yaptığı Tez · Yüksek Lisans · Danışman: Sedat Akar · Devam ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Mesleki Deneyim

Verdiği Dersler

1. Atletizm (2025)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

2. Uzmanlık Alan Eğitimi II (2025)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

3. Egzersiz Fizyolojisi II (2025)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

4. Bireysel Sporlar (2025)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

5. Moleküler ve Sistem Egzersiz Fizyolojisi: Sinyalizasyon, Adaptasyon ve Regülasyon (2025)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Doktora

6. Egzersiz Metabolizması (2025)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Doktora

7. Egzersiz ve Beslenme (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

8. Fizyolojiye Giriş (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

9. Spor ve Endokrin Sistem (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Doktora

10. Egzersiz Metabolizması (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans
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11. Egzersiz ve Beslenme (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

12. Atletizm (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

13. Sporda Beslenme (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

14. EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

15. Egzersiz Fizyolojisi I (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

16. Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

17. UZM.DALI TEKNİK-TAKTİK -II ATLETİZM (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

18. Sporda Beslenme (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

19. Uzmanlık Alan Eğitimi II (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

20. Atletizm II (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

21. Uzmanlık Alan Eğitimi II (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

22. Egzersiz Fizyolojisi I (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

23. Fizyolojiye giriş (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

24. Egzersiz Fizyolojisi I (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans
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25. Uzmanlık Alan Eğitimi I (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

26. Atletizm (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

27. egzersiz fizyolojisi I (2022)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

28. Atletizm (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

29. Egzersiz Fizyolojisi (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

30. Egzersiz ve Beslenme (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

31. Egzersiz Fizyolojisi (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

32. Egzersiz Fizyolojisi II (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

33. Egzersiz Metabolizması (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Doktora

34. Egzersiz ve Beslenme (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

35. Sporda Beslenme (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

36. Fizyolojiye Giriş (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Yüksek Lisans

37. Egzersiz Fizyolojisi II (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

38. Atletizm (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans
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39. Egzersiz ve Beslenme (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

40. Atletizm II (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

41. Egzersiz Fizyolojisi I (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

42. UZM.DALI TEKNİK-TAKTİK -II ATLETİZM (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

43. Sporda Beslenme (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

44. Egzersiz Fizyolojisi (2021)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

45. UZM.DALI TEKNİK-TAKTİK -II ATLETİZM (2020)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

46. Egzersiz ve beslenme (2020)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

47. Atletizm I (2020)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

48. Egzersiz Metabolizması (2020)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Doktora

49. Endokrinoloji ve Egzersiz (2020)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Doktora

50. UZM. DALI TEKNİK TAKTİK I ATLETİZM (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

51. Atletizm II (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

52. Egzersizde Kardiovasküler Uyum (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Yüksek Lisans
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53. UZM. DALI TEKNİK TAKTİK I ATLETİZM (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

54. Egzersiz Fizyolojisi (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

55. Egzersiz Fizyolojisi (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

56. Egzersiz Fizyolojisi (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

57. Atletizm I (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

58. Atletizm II (2019)
Elif Akkuş
Verdiği Ders · Lisans

Akademik Ünvanlar/Görevler

1. Doç. Dr. (2016 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı

2. Doç. Dr. (2015 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı

3. Doç. Dr. (1998 – Devam ediyor)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı › Spor Sağlık Bilimleri

Ana Bilim Dalı Başkanlığı

4. Yrd. Doç. Dr. (2009 – 2016)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı

5. Araştırma Görevlisi (1998 – 2009)
Atatürk Üniversitesi › Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı › Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanlığı

Akademik İdari Deneyim

1. Akademik İdari Deneyim (2025 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Enstitü Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Akademik İdari Deneyim (2024 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Stratejik Plan Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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4. Akademik İdari Deneyim (2020 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Akreditasyon, Sürekli Gelişim ve Yenilenme Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. Akademik İdari Deneyim (2019 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Erasmus Programı Kurum Koordinatörü · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. Akademik İdari Deneyim (2019 – 2021)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Enstitü Yönetim Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Akademik İdari Deneyim (2018 – 2020)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Performans Değerlendirme Komisyonu Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

8. Akademik İdari Deneyim (2018 – 2020)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · BAP Alt Komisyon Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Staj Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. Akademik İdari Deneyim (2018 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Akademik Kurul Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

11. Akademik İdari Deneyim (2018 – 2022)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Fakülte Kurulu Üyesi · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

12. Akademik İdari Deneyim (2018 – 2022)
Elif Akkuş
Akademik İdari Deneyim · Bölüm Başkanı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

Akademi Dışı Deneyim

1. Yönetim Kurulu Yedek Üyesi (2021 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademi Dışı Deneyim · Yönetim Kurulu Üyesi · Spor Hizmetleri · Türkiye

2. Atletizm Branşı Teknik Kurulu (2021 – 2024)
Elif Akkuş
Akademi Dışı Deneyim · Komisyon Üyesi · Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü/Türkiye Üniversiteler Spor Federasyonu · Türkiye

3. Yönetim Kurulu Yedek Üyeliği (2021 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Akademi Dışı Deneyim · Üniversiteler Spor Federasyonu

4. Eğitim kurulu üyesi (2016 – 2021)
Elif Akkuş
Akademi Dışı Deneyim · Komisyon Üyesi · Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü · Türkiye
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5. EĞİTİM KURULU ÜYELİĞİ (2013 – 2021)
Elif Akkuş
Akademi Dışı Deneyim · ATLETİZM FEDERASYONU

6. AKADEMİK DANIŞMANLIK (2012 – 2016)
Elif Akkuş
Akademi Dışı Deneyim · GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI

Yönetilen Tezler

1. Güreşçilerde farklı ısınma şiddetlerinin metabolik yük ve performans parametreleri üzerine etkisi (2026
– Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: MEHMET KARTAL · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Öğretmenlerin sportif tutum ve farkındalık düzeyleri ile mesleki doyum düzeyleri arasındaki ilişkinin
incelenmesi (2022 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: MAHMUT ALTUNOK · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Sporcularda kişilik bozukluklarının bilişsel yönlerinin incelemesi (2022 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Doktora · Öğrenci: SABA BORNA · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Farklı yerleşim merkezlerinde yaşayan ilköğretim çağı çocukların beslenme bilgi düzeyi ve beslenme
alışkanlıklarının incelenmesi (2022 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: ÖZGE YAPICI · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. SEDANTER BAYANLARDA ZUMBA EGZERSİZLERİNİN ENDOCAN, LEPTİN DÜZEYİ, KAN LİPİT PROFİLLERİNE
VE AORT ELASTİKİYET PARAMETRELERİNE ETKİSİ (2019 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Danışman · Yüksek Lisans · Öğrenci: Sema Akkuş · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. RHEUM RİBES (IŞKIN OTU)’İN METANOL EKSTRESİNİN DÜZENLİ AEROBİK YÜZME EGZERSİZİ UYGULANAN
RAT DOKULARINDA ANTİOKSİDAN VE HİSTOPATOLOJİK ETKİLERİ (2018 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: Yavuz AKKUŞ · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. Elit takım sporcularında kuvvet antrenmanlarının anaerobik güç ve dendge üzerine etkisi (2015 – Devam
ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Yüksek Lisans · Öğrenci: Burak Yücel · Atatürk Üniversitesi ·
Türkiye

8. Uzun mesafe atletlerde yüksek irtifanın katalaz, peroksidaz ve karbonik anhidraz enzim seviyelerine
etkisi (2013 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: METİN BAYRAM · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. GENÇ KAYAKLA ATLAMACILARDA GEVŞEME EGZERSİZLERİNİN BAZI STRES HORMANLARI VE
PROTEİNLERİ ÜZERİNE ETKİLERİ (2012 – Devam ediyor)
Elif Akkuş
Yönetilen Tez · Rol: Asıl Danışman (Eş Danışmanlı Tezler İçin) · Doktora · Öğrenci: ESER AĞGÖN · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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Proje & Tasarımlar

1. Kadın hemşirelerin işyeri stresiyle başetmesine yönelik TABATA Egzersizin etkisinin hormonal ve
davranışsal metotlar üzerinden incelenmesi (2024 – 2026)
Nazlı Hacıalioğlu, Dilek Kılıç, Zafer Bayraktutan, Elif Akkuş, İclal HALICI, Sema BAŞAKÇIOĞLU
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

2. Kadın hemşirelerin işyeri stresiyle başetmesine yönelik tabata etkisinin hormonal ve davranışsal
metotlar üzerinden incelenmesi: Multidisipliner Bir Çalışma (2024 – 2025)
Nazlı Hacıalioğlu, Dilek Kılıç, Elif Akkuş, Zafer Bayraktutan, İclal Halıcı, Sema Başakçıoğu
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

3. Kadın hemşirelerin işyeri stresiyle başetmesine yönelik tabata egzersiz etkisinin hormonal ve
davranışsal metotlar üzerinden incelenmesi: Multidisipliner Bir Çalışma (2024 – 2025)
Nazlı Hacıalioğlu, Dilek Kılıç, Zafer Bayraktutan, Elif Akkuş, İclal Halıcı, Sema Başakçıoğlu
Proje · Ulusal · Rol: Araştırmacı · Devam Ediyor · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

4. Farklı Branş Sporcularında Üst Ekstremite Kas Kuvvetinin Denge Üzerine Etkisi (2024 – 2026)
Elif Akkuş, Hüseyin Bora SAÇAR
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

5. SEDANTER BİREYLERDE VE SPORCULARDA BASİT VE KARMAŞIK HAREKETLERİN KORTİKAL AKTİVİTEYE
ETKİSİNİN İNCELENMESİ (2024 – 2025)
Elif Akkuş, Yunus SADIR
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

6. GÜREŞÇİLERDE FARKLI ISINMA ŞİDDETLERİNİN METABOLİK YÜK VE PERFORMANS PARAMETRELERİ
ÜZERİNE ETKİSİ (2023 – 2026)
Elif Akkuş, Mehmet KARTAL
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

7. The Collaborative Research on the Social, Cultural and Country-Specific Nuances of Sport (2020 – 2021)
Stephen Gabriel, Levent Önal, Emre Belli, Fatih Bedir, Fatih Kıyıcı, İzzet Uçan, Cemil Tuğrulhan Şam, Elif Akkuş
Proje · Uluslararası · Rol: Araştırmacı · Tamamlandı · Avrupa Birliği

8. Sedanter Bayanlarda Zumba Egzersizlerinin Endocan, Leptin Düzeyi, Kan Lipit Profillerine ve Aort
Elastikiyet Parametrelerine Etkisi (2018 – 2020)
Elif Akkuş, Sema AKKUŞ
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

9. Genç Kayakla Atlamacılarda Gevşeme Egzersizlerinin Bazı Stres Hormonları ve Proteinleri ile
Antioksidan Aktiviteleri Üzerine Etkileri, Atatürk Üniversitesi (2011 – 2012)
Fatih Kıyıcı, Elif Akkuş
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye

10. GENÇ KAYAKLA ATLAMACILARDA GEVŞEME EGZERSİZLERİNİN BAZI STRES HORMONLARI VE
PROTEİNLERİ İLE ANTİOKSİDAN AKTİVİTELERİ ÜZERİNE ETKİLERİ. (2011 – 2012)
Elif Akkuş
Proje · Ulusal · Rol: Yürütücü · Tamamlandı · Atatürk Üniversitesi · Türkiye
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