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Egitim ve Yetkinlikler

Egitim Bilgileri
1. Doktora (2006 - 2008)

Gazi Universitesi - Tirkiye

2. Yiiksek Lisans (1999 - 2002)
Atatirk Universitesi > Saglik Bilimleri Fak(ltesi Dekanligi
Turkiye
3. Lisans (1993 - 1997)
Atatiirk Universitesi > Kdzim Karabekir Egitim Fakdiltesi Dekanligi

Tarkiye
Yabanci Diller
1. ingilizce (2007)
B2 — Orta Ustii - Diger Belge

Yaptig: Tezler

1. Hipertermik Ve Hipotermik Su Sicakliklarinda Yorucu Yizme Egzersizi Yaptirilan Ratlarda L-Karnitinin
Ve Termal Stresin Serbest Radikal Ve Antioksidan Dilizeylerine Etkisi (2008)
Elif Akkus
Yaptigi Tez - Doktora - Danisman: PROF. DR. MEHMET GUNAY - Devam ediyor - Gazi Universitesi - Tiirkiye
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2. Farkh spor branslarinda yer alan sporcularda dinamik solunum fonksiyon testlerinin karsilastirilmasi.

(2002)
Elif Akkus

Yaptigi Tez - Yiiksek Lisans - Danisman: PROF. DR. SEDAT AKAR - Devam ediyor - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

3. Farkh Branslarda Yer Alan Sporcular ve Sedanterlerde Dinamik Akciger Fonksiyon Testlerinin

Karsilastirilmasi (2002)
Elif Akkus

Yaptigi Tez - Yiiksek Lisans - Danisman: Sedat Akar - Devam ediyor - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Mesleki Deneyim

Verdigi Dersler

1. Atletizm (2025)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

2. Uzmanhk Alan Egitimi Il (2025)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
3. Egzersiz Fizyolojisi Il (2025)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

4. Bireysel Sporlar (2025)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

5. Molekiiler ve Sistem Egzersiz Fizyolojisi: Sinyalizasyon, Adaptasyon ve Reglilasyon (2025)

Elif Akkus
Verdigi Ders - Doktora

6. Egzersiz Metabolizmasi (2025)
Elif Akkus
Verdigi Ders - Doktora

7. Egzersiz ve Beslenme (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

8. Fizyolojiye Giris (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - YlUksek Lisans

9. Spor ve Endokrin Sistem (2022)

Elif Akkus
Verdigi Ders - Doktora

10. Egzersiz Metabolizmasi (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Egzersiz ve Beslenme (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Sporda Beslenme (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

EGZERSIZ FizYOLOJisi Il (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi | (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Uzmanhk Dali Antrenorlitk Uygulamasi Il (2022)

Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

UZM.DALI TEKNiK-TAKTIK -1l ATLETIZM (2022)

Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Sporda Beslenme (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Uzmanhk Alan Egitimi Il (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm Il (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Uzmanhk Alan Egitimi Il (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi | (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
Fizyolojiye giris (2022)

Elif Akkus

Verdigi Ders - YUksek Lisans
Egzersiz Fizyolojisi | (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Uzmanhik Alan Egitimi | (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

egzersiz fizyolojisi 1 (2022)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
Egzersiz Fizyolojisi (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz ve Beslenme (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi Il (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Metabolizmasi (2021)
Elif Akkus
Verdigi Ders - Doktora

Egzersiz ve Beslenme (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Sporda Beslenme (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
Fizyolojiye Giris (2021)

Elif Akkus

Verdigi Ders - Yiksek Lisans
Egzersiz Fizyolojisi Il (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Egzersiz ve Beslenme (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm Il (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi | (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

UZM.DALI TEKNiK-TAKTIK -1l ATLETIZM (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Sporda Beslenme (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Fizyolojisi (2021)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

UZM.DALI TEKNiK-TAKTIK -1l ATLETIZM (2020)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz ve beslenme (2020)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm 1 (2020)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersiz Metabolizmasi (2020)
Elif Akkus
Verdigi Ders - Doktora

Endokrinoloji ve Egzersiz (2020)
Elif Akkus
Verdigi Ders - Doktora

UZM. DALI TEKNIK TAKTIK | ATLETiZM (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm 11 (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Egzersizde Kardiovaskiiler Uyum (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - YUksek Lisans

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

Akademik Unvanlar/Gorevler

1.

UZM. DALI TEKNiK TAKTIiK | ATLETiZM (2019)

Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
Egzersiz Fizyolojisi (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
Egzersiz Fizyolojisi (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans
Egzersiz Fizyolojisi (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm | (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Atletizm 11 (2019)
Elif Akkus

Verdigi Ders - Lisans

Dog. Dr. (2016 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakdiltesi Dekanligi > Antrenériiik Egitimi Béliim Baskanligi

. Dog. Dr. (2015 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi

. Dog. Dr. (1998 - Devam ediyor)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi B6liim Baskanligi > Spor Saglik Bilimleri

Ana Bilim Dali Baskanlgi

. Yrd. Dog. Dr. (2009 - 2016)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fak(iltesi Dekanlidi > Antrenériiik Eitimi Béliim Baskanligi

. Arastirma Gorevlisi (1998 - 2009)

Atatiirk Universitesi > Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi > Antrenérliik Egitimi Béliim Baskanligi

Akademik idari Deneyim

1. Akademik idari Deneyim (2025 - Devam ediyor)

2. Akademik idari Deneyim (2024 - Devam ediyor)

3. Akademik idari Deneyim (2020 - Devam ediyor)

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Enstiti Yénetim Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Fakiilte Yénetim Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Boliim Stratejik Plan Komisyonu Baskani - Atatirk Universitesi - Tirkiye

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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10.

11.

12.

. Akademik idari Deneyim (2020 - Devam ediyor)

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Akreditasyon, Siirekli Gelisim ve Yenilenme Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tlirkiye

. Akademik idari Deneyim (2019 - Devam ediyor)

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Erasmus Programi Kurum Koordinatérii - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2019 - 2021)

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Enstitii Yonetim Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Turkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - 2020)

Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Performans Degerlendirme Komisyonu Baskani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - 2020)

Elif Akkus
Akademik idari Deneyim - BAP Alt Komisyon Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)

Elif Akkus
Akademik idari Deneyim - Staj Baskani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademik idari Deneyim (2018 - Devam ediyor)
Elif Akkus
Akademik idari Deneyim - Fakiilte Akademik Kurul Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademik idari Deneyim (2018 - 2022)
Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Fakiilte Kurulu Uyesi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

Akademik idari Deneyim (2018 - 2022)
Elif Akkus

Akademik idari Deneyim - Béliim Baskani - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Akademi Disi Deneyim

1.

2.

3.

Yénetim Kurulu Yedek Uyesi (2021 - Devam ediyor)
Elif Akkus

Akademi Disi Deneyim - Yénetim Kurulu Uyesi - Spor Hizmetleri - Tiirkiye

Atletizm Bransi Teknik Kurulu (2021 - 2024)
Elif Akkus

Akademi Disi Deneyim - Komisyon Uyesi - Spor Hizmetleri Genel Miidirligu/Tirkiye Universiteler Spor Federasyonu - Tirkiye

Yonetim Kurulu Yedek Uyeligi (2021 - Devam ediyor)
Elif Akkus

Akademi Disi Deneyim - Universiteler Spor Federasyonu

. Egitim kurulu tyesi (2016 - 2021)

Elif Akkus

Akademi Disi Deneyim - Komisyon Uyesi - Spor Hizmetleri Genel Midurltga - Tirkiye

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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5.

6.

EGIiTiM KURULU UYELIiGi (2013 - 2021)
Elif Akkus
Akademi Disi Deneyim - ATLETIZM FEDERASYONU

AKADEMIK DANISMANLIK (2012 - 2016)
Elif Akkus
Akademi Disi Deneyim - GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

Yonetilen Tezler

1.

Gurescilerde farkh isinma siddetlerinin metabolik yiik ve performans parametreleri Gizerine etkisi (2026
- Devam ediyor)

Elif Akkus

Yénetilen Tez - Rol: Danisman - Doktora - Ogrenci: MEHMET KARTAL - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Ogretmenlerin sportif tutum ve farkindalik diizeyleri ile mesleki doyum diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi (2022 - Devam ediyor)
Elif Akkus
Yénetilen Tez - Rol: Danisman - Yiiksek Lisans - Ogrenci: MAHMUT ALTUNOK - Atatiirk Universitesi - Turkiye

. Sporcularda kisilik bozukluklarinin bilissel yonlerinin incelemesi (2022 - Devam ediyor)

Elif Akkus
Yénetilen Tez - Rol: Danisman - Doktora - Ogrenci: SABA BORNA - Atatiirk Universitesi - Turkiye

. Farkl yerlesim merkezlerinde yasayan ilkégretim cagi cocuklarin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme

aliskanhiklarinin incelenmesi (2022 - Devam ediyor)
Elif Akkus

Yonetilen Tez - Rol: Danisman - Yiksek Lisans - Ogrenci: OZGE YAPICI - Atatirk Universitesi - Tlrkiye

. SEDANTER BAYANLARDA ZUMBA EGZERSIZLERiINiN ENDOCAN, LEPTIN DUZEYi, KAN LiPiT PROFILLERINE

VE AORT ELASTIKiYET PARAMETRELERINE ETKIiSi (2019 - Devam ediyor)
Elif Akkus

Yénetilen Tez - Rol: Danisman - Yiiksek Lisans - Ogrenci: Sema Akkus - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. RHEUM RIBES (ISKIN OTU)’iN METANOL EKSTRESiINiN DUZENLi AEROBIK YUZME EGZERSiZi UYGULANAN

RAT DOKULARINDA ANTIOKSIDAN VE HISTOPATOLOJIK ETKILERI (2018 - Devam ediyor)
Elif Akkus

Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Doktora - Ogrenci: Yavuz AKKUS - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Elit takim sporcularinda kuvvet antrenmanlarinin anaerobik giic ve dendge iizerine etkisi (2015 - Devam

ediyor)
Elif Akkus
Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Yiksek Lisans - O§renci: Burak Yiicel - Atatiirk Universitesi -

Tuarkiye

. Uzun mesafe atletlerde yiiksek irtifanin katalaz, peroksidaz ve karbonik anhidraz enzim seviyelerine

etkisi (2013 - Devam ediyor)
Elif Akkus
Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Doktora - Ogrenci: METIN BAYRAM - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. GENGC KAYAKLA ATLAMACILARDA GEVSEME EGZERSIZLERININ BAZI STRES HORMANLARI VE

PROTEINLERi UZERINE ETKILERI (2012 - Devam ediyor)
Elif Akkus
Yénetilen Tez - Rol: Asil Danisman (Es Danismanli Tezler icin) - Doktora - Ogrenci: ESER AGGON - Atatirk Universitesi - Tirkiye

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026 Sayfa 8/16



Proje & Tasarimlar

10.

. Kadin hemsirelerin isyeri stresiyle basetmesine yonelik TABATA Egzersizin etkisinin hormonal ve

davranissal metotlar lizerinden incelenmesi (2024 - 2026)
Nazli Hacialioglu, Dilek Kilig, Zafer Bayraktutan, Elif Akkus, iclal HALICI, Sema BASAKCIOGLU

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. Kadin hemsirelerin isyeri stresiyle basetmesine yonelik tabata etkisinin hormonal ve davranissal

metotlar Gizerinden incelenmesi: Multidisipliner Bir Calisma (2024 - 2025)
Nazh Hacialioglu, Dilek Kilic, Elif Akkus, Zafer Bayraktutan, iclal Halici, Sema Basakciogu

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Devam Ediyor - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Kadin hemsirelerin isyeri stresiyle basetmesine yonelik tabata egzersiz etkisinin hormonal ve

davranissal metotlar (izerinden incelenmesi: Multidisipliner Bir Calisma (2024 - 2025)
Nazli Hacialioglu, Dilek Kilig, Zafer Bayraktutan, Elif Akkus, iclal Halici, Sema Basakcioglu

Proje - Ulusal - Rol: Arastirmaci - Devam Ediyor - Atatirk Universitesi - Tiirkiye

. Farkh Brans Sporcularinda Ust Ekstremite Kas Kuvvetinin Denge Uzerine Etkisi (2024 - 2026)

Elif Akkus, Hiseyin Bora SACAR

Proje - Ulusal - Rol: YirGtiicl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. SEDANTER BIiREYLERDE VE SPORCULARDA BASIT VE KARMASIK HAREKETLERIN KORTIKAL AKTIVITEYE

ETKIiSiNiN iINCELENMESI (2024 - 2025)
Elif Akkus, Yunus SADIR

Proje - Ulusal - Rol: Yir(tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

. GURESCILERDE FARKLI ISINMA SiDDETLERININ METABOLIK YUK VE PERFORMANS PARAMETRELERI

UZERINE ETKISi (2023 - 2026)
Elif Akkus, Mehmet KARTAL

Proje - Ulusal - Rol: YUrGticl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. The Collaborative Research on the Social, Cultural and Country-Specific Nuances of Sport (2020 - 2021)

Stephen Gabriel, Levent Onal, Emre Belli, Fatih Bedir, Fatih Kiyici, izzet Ucan, Cemil Tugrulhan Sam, Elif Akkus

Proje - Uluslararasi - Rol: Arastirmaci - Tamamlandi - Avrupa Birligi

. Sedanter Bayanlarda Zumba Egzersizlerinin Endocan, Leptin Diizeyi, Kan Lipit Profillerine ve Aort

Elastikiyet Parametrelerine Etkisi (2018 - 2020)
Elif Akkus, Sema AKKUS

Proje - Ulusal - Rol: YurGticl - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tirkiye

. Genc¢ Kayakla Atlamacilarda Gevseme Egzersizlerinin Baz1 Stres Hormonlari ve Proteinleri ile

Antioksidan Aktiviteleri Uzerine Etkileri, Atatiirk Universitesi (2011 - 2012)
Fatih Kiyici, Elif Akkus

Proje - Ulusal - Rol: Yir{tiici - Tamamlandi - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

GENC KAYAKLA ATLAMACILARDA GEVSEME EGZERSIZLERININ BAZI STRES HORMONLARI VE
PROTEINLERI iLE ANTIOKSiDAN AKTIiVITELERiI UZERINE ETKILERi. (2011 - 2012)
Elif Akkus

Proje - Ulusal - Rol: Yiritiicli - Tamamland - Atatiirk Universitesi - Tiirkiye

Elif Akkus — Ozgecmis - Olusturulma: 15.10.2026
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https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305503-sedanter-bireylerde-ve-sporcularda-basit-ve-karmasik-hareketlerin-kortikal
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305503-sedanter-bireylerde-ve-sporcularda-basit-ve-karmasik-hareketlerin-kortikal
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305508-gurescilerde-farkli-isinma-siddetlerinin-metabolik-yuk-ve-performans
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305508-gurescilerde-farkli-isinma-siddetlerinin-metabolik-yuk-ve-performans
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305504-the-collaborative-research-on-the-social-cultural-and-country-specific-nuances
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305506-sedanter-bayanlarda-zumba-egzersizlerinin-endocan-leptin-duzeyi-kan-lipit
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305506-sedanter-bayanlarda-zumba-egzersizlerinin-endocan-leptin-duzeyi-kan-lipit
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305510-genc-kayakla-atlamacilarda-gevseme-egzersizlerinin-bazi-stres-hormonlari-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305510-genc-kayakla-atlamacilarda-gevseme-egzersizlerinin-bazi-stres-hormonlari-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305507-genc-kayakla-atlamacilarda-gevseme-egzersizlerinin-bazi-stres-hormonlari-ve
https://akademik.atauni.edu.tr/projeler/305507-genc-kayakla-atlamacilarda-gevseme-egzersizlerinin-bazi-stres-hormonlari-ve

Yayinlar
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